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Sistemleri ayakta tutacak geny niifusun azalmasi, 
hiikiimetlerin etkisinin yatak odalanna girmemesi sosyal poli- 
tikacilari dii$iindiiriiyor. 

Nasil bir gelecek istiyoruz? Insanin konforunda aileyi 
ihmal etmek dogru mu? Bireysellefirken bencillejmeyi nasil 
onleyebiliriz? Bencille§menin aile iyinde birlikte yajama 
biyimine zarar vermesine nasil ydziim iiretebiliriz? 

Biitiin bu sorulara ve modem yajamin sorunlanna, 
yepyeni yoziimler getitmeye ihtiyacimiz var. Terk ettigimiz bazi 
degerleri, modem yajamin kazanimlarmi koruyarak tekrar 
sahiplenmek ve biyoloji biliminin sundugu yeni bilgilerden 
foydalanmak, iyi bir seyenek olarak goziikiiyor. 

1960’li yillarda, ABD’de ba§layan nikah karsm bir 
akim biitiin diinyayi ciddi jekilde etkiledi. Insanlarin birlikte 
ya§ama bilinci zarar gordii. Feminist akimtn kadini 
ozgiirlejtirme hareketi, evliligi kurban etti. Bu nedenle Batida, 
kurulan aileletin yansi dagilmakta. En onemli psikososyal 
sorunlann bajinda, yajlilann yalnizligi ve tek ebeveynli aileler 
gelmekte. 

tnsanlarm gelecek endijesi azalmak bir yana arttigi 
iyin, yocuk yapmamayi tercih eden aileler yogaliyor. Dogum 
oranlari dii§iiyor. “Gelecekte Avrupali kalacak mi? Avrupa’ya 



kavimler go^u mu ba§layacak?” gibi sorular, bilim jevrelerinde 
sik sik dile getiriliyor. 

Su^un, jiddetin, intiharm, uyu§turucu kullanimimn 
artirmasi, “Ataerkil aileye donelim mi?” sorusunu dahi 
uyandirdi. 

Peki, bu durumda ne yapmaliyiz? Evlilik kurumunu, 
buradaki rollerimizi yeniden gozden gefirmemizde fayda var. 
Bu kitapta evlilikle ilgili yeni bir kapi aralamayi hedefledim. 
Kitabm hazirlanmasi esnasinda gosterdigi destek i£in editorum 
Ozlem Atik'e te§ekkur ederim. 

“Evlilik Psikolojisi”, yeni evliliklerin yaralanmadan 
yol almasi i{in kritik oneriler sunma, sarsinti gefiren evliliklere 
ise yaralanm saracak ipu^lan verme arzusundadir. 

Buyurun, o kapidan hep birlikte girelim. . . 

Nevzat TarKan 
Agustos 2006 
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EVLiLiK DEDiKLERi 





EVLlLlGlN TEMELLERi 


r Evliligi yanan bir ate§e benzetebiliriz. Ate§in devamli 
yanmasi 19m siirekli beslenmesi gerekir, tipki bunun gibi, 
evliligin saglikh yiiruyebilmesi iyin de daima beslenmesi, 
yatirim yapilmasi icap eder. Soz konusu yatirim ancak 
kijinin, kadm erkek psikolojisi, e§ler arasi ileti§im, yocuk 
ve ergen psikolojisi vs. gibi konularda bilgi sahibi olarak 
kendini gelijtirmesiyle ger9ekle§ebilin)Evlilik, kendine ait 
sosyal ve psikolojik sinirlan olan bir kurumdur. Bu sinirlar 
iyi ogrenildigi zaman, evlilik de iyi yuriir. Bu nedenle birey- 
lerin evlilik psikolojisinden haberdar olmalari, hayat boyu 
siirecek saglikh birliktelikler i9in Onemli bir etken 
olacaktir. 

Evlilik, kiiltiirler arasinda farkbhklar gosterse de turn 
toplumlarda geleneksel olarak oturmuj ve resmi olarak 
kabul edilmi§ tek birliktelik geklidir. Bu birliktelik, toplum- 
lari ayakta tutan en onemli gii9lerden biridir. 

Evliligin dogasini anlayabilmek i9in onun biyolojik, 
psikolojik, sosyal ve kiilturel temellerini iyi bilmek gerekir. 

E§le§me biyolojiktir, insanin genetik algoritmast, dogal 
yapisi evlenmeye yoneliktir. Kadin ve erkegin birbirine 



cinset egilimi vardir. Bu egilim, lfgiidiiseldir ve insan soyu- 
nun devami ifin gereklidir. Yani evlilik oncelikle insanin 
biyolojik ihtiyacidir denilebilir. [Kadin erkek ili§kilerinde, 
erkek a$k verir, cinsellik ister; kadin da cinsellik verir, a§k ve 
sevgi ister. Kadinlar psikolojik dogalari geregi cinselligi ikin- 
ci planda tutarlar. (Jiinkii kadin sevilmeyi, deger verilmeyi, 
duygusal ihtiyaflarinin kar§ilanmasmi daha 50k onemser. 


Evliligi yanan bir ate§e benzetebiliriz. Atefin 
devamli yanmasi ifin siirekli beslenmesi g erekir, 
tipki bunun gibi evliligin saghkli yuriiyebilmesi if in 
de d aima beslenmesi, yatinm yapilmasi icap eder. 


Efle§me biyolojik olsa da, evlilik kiiltiirel bir olgudur. 
Kiilturler, kadin ve erkek arasindaki ifgiidiisel gekimi kurum 
haline getirir. Bir toplum ifin kiiltiir, kabul edilebilir stan- 
dartlar kiimesi anlamina gelir ve kiiltiirlerde evlilikle ilgili 
standartlar birbirinden farkhliklar gosterir. Evlilikteki stan- 
dartlan kiilturler kadar, insanin ki§iliginde bulunan iletifim 
stili (communication style) ve sorun fozme tarzi (coping 
style), dii§iince bifimi (cognitive style) de belirler. Bu iif 
unsur, sosyal bir kurum olan evliligi iki tarafm kar§ihkli 
uzla;isina dayali i§leyen bir birliktelik haline getirir. 




MODERN QAGIN AlLEYE BAKI$I 


Kadin ve erkek rollerindeki degifim, beklentilerin yiik- 
selmesi ve yogun stres altinda ya§ama gibi modem hayata 
e§iik eden problemler, ailenin kendine ait psikolojik ve 
sosyal sinirlanni zorlamaktadir. 

Modem hayat, tiiketim ekonomisi ve rekabetin her alan- 
da te§vik edilmesi yoniindeki tutumlar, bircylerin beklenti 
seviyesini yiikseltti. Bu da kiigiik §eylerden mutlu olmayan, 
sahip olduklari §eylerin kiymetini bilmeyen insanlardan 
olu§an toplumlari ortaya gikardi. Istatistiklere gore Bati 
toplumlarinda alamnda en iyi olan on ki§iden ancak 11911 
kendisini “mutlu” hissediyor, geri kalan yedi ki§i ise “mutsuz” 
oldugunu soyliiyor.fMateryalist dii§iince ile birlikte maddi O hj 
hedeflerin on plana 9ikmasi ise, insanlarin sadece kendileri- 
ni du§iinmelerine, sadece kendilerini mutlu etmeye 
9ali§malarina yol a9tij Bu durum genel anlamda sosyal 
sorunlara neden olurken, aile kurumunu da temeiden sarsti. 
r Capitalist sistem, aile kurumunu, erkek hakimiyeti-kadin / ^ (- 
hakimiyeti 9ati§masi uzerine kurulan bir miicadele alanma 
siiriikledi. Adeta, ozgurle§me ve bireyselle§me adina aile 
kurumu kurban edildi. 1960 ’larda tiim diinyada ba§layan 



nikah karjiti akimlar, evlilik di§t beraber ya$amayi tejvik etti 
ve “aile kurumuna ihtiya? yok” dufiincesini yayginla§tirdi. J 
Bati, bu dujuncenin karfiligini toplumsal dejenerasyon 
jeklinde odedi; hala da odiiyor. Insanlik tarihinde, bu 
pagdaki kadar 90k bojanmanin yafandigi bir donem 
gbriilmemijtir. Batida her iki evlilikten birisi bo§anmayla 
sonu9lanirken, Tiirkiye’de de bojanma oranlari her ge9en yil 
artiyor. Bo§anmalarin bedelini ise daha 90k 90cuklar ve 
toplum odiiyor. 

insanligm gidifinde bir yozlafma ornegi 

Kalifomiya’da katildigim bir kongrede ilgin9 bir ornege 
rastladim. Yaz doneminde olen yafhlarin % 80 ’inin belediye 
tarafindan defnedildigi ortaya 9ikmi§. Bu ki§ilerin tatilde 
olan 90cuklarina telefon edildiginde, "Eger cenazeyi siz 
kaldirabilirseniz iyi olur” tarzmda cevap ahnmi§. (Jocuklar, 
tatili birakip anne babalarimn cenazesine bile gelmiyorlar. 
Bu insanligm gidi§i a9isindan ciddi bir yozla§mayla kar§i 
karsiya oldugumuzu gosteren ilgin9 kamtlardan sadece biri. 
Yine ABD'de, bazi kigiler yaz donemlerinde, hasta olan anne 
babalartm hastaneye birakip tatile gidiyorlar. 

Duygusal yalnizligm sonu^lan 

Almanya’da ya§anan ilgin9 bir omek daha var. 70 ya§larinda 
intihar eden bir 9ift, geride biraktiklari mektupta, O9 bu9uk 
aydir kapicidan ba§ka kapilanni 9alan kimsenin olmadigindan 
§ikayet ediyorlar. Bu da gosteriyor ki, Bati’da 9ocugunu duygusal 
yalmzliga iten anne baba, ileri ya§larda yalniz kaliyor. Bunun 
oniine ge9ecck tek §ey, aile baglari ve aile 19 i iletijimdir. 

Battli iilkeler, aile kurumunun 9okmesiyle toplumda mey- 
dana gelen dejenerasyonu onleyebilmek i9in 1994 yilini “Aile 
Y1I1” ilan etmiflerdi. Qiinkii saglikli bireylerin yeti§mesi i9in aile 
kurumuna yatirim yapilmasi gerektigi artik iyice a9ikhk 
kazandi. 



Bafkasmi mutlu etme yakla;imi 

Ulkemizde aile kurumunun giiflii gelenekler iizerine 
kurulu olmasi, inanf sistemimizdeki “bajkasmi mutlu et, 
kendini de mutlu etmi§ olursun” yakla§imi, modem hayatm 
aile kurumuna yaptigi tahribata bir dereceye kadar engel 
olmaktadir. Bununla beraber, ulkemizde de bo§anma oran- 
larinm her gejen yil artmasi, aile facialannin siradan hale 
gelmesi, evlilik di§i beraberliklerin artmasi modern hayatm 
aile kurumuna zarar verdigini gostermektedir. 


evlilik psikolojisi 



EVLlLlKTEN BEKLENTlLER 


Insanin hayatinda iki onemli tasarruf vardir; bunlardan 
biri meslek se^imi, digeri ise e§ seifimidir. Ki§inin bu iki 
konuda en dogru karari vermesi, mutlulugu ifin hayati 
oneme sahiptir. [Evlilikte dogru ki§iyi bulmak kadar evlilige 
nasil bir anlam yiiklendigi ve evlilikten nelerin beklendigi 
de son derece onemlidir. (piinkii ejler arasmdaki uyumun 
belirleyicilerinden en onemlisi, evlilikten ne beklendigidir. 
Beklentilerin genjekfi olup olmadigi ve kadin ile erkegin 
beklentilerinin birbirleriyle 6rtii§up ortujmedigi evlilikteki 
uyumun kalitesini belirler. Beklentiler birbirine ne kadar 
yakin olursa, uyum da o kadar kolay ger£ekle§ir. 

Evlilikte taraflann beklentileri farkliysa; ornegin erkek, 
focuk diiguniiyor ama kadm istemiyorsa ya da e§lerden biri 
daha romantik bir ili§ki bekliyor, digeri ise romantizmden 
ho§lanmiyorsa sorunlarm ya§anilmasi ka^imlmazdir.j 

Evlilik ortak bir projedir 

Evlilikte e§lerin beklentilerinin birbirine uyumunu lazer 
i§m!arina benzetebiliriz. Lazer i§inlari, normalde birbirinden 
ayn olarak saga sola dagtlir ve bu nedenle ancak kisa bir 



mesafe kat edebilirler. Ama £e§itli yontemlerle, elektron* 
larin benzer §ekilde hareket etmesi saglandigi zaman, lazer 
i§ini ayni enerjiyle kilometrelerce oteye gidebilir. Tipki bu 
ornekte oldugu gibi,[e§ier de enerjilerini benzer §ekilde bir 
hedef i^in kullanabilirlerse, evlilik kaliteli olur. E§ler evliligi 
ortak beklentiler iizerine kurmali ve ortak bir proje haline 
getirmelidir. Bunun yerine, iki taraf da kendi gemisinin kap- 
cam olmaya 9ali§irsa evlitikre sorunlar ya§anir. j 

Evlilikten beklentilerin ve ama^arm ortak olmasi, erkek 
ve kadinin ya§am felsefesiyle de ilgilidir. Farkli ortamlarda 
yeti§mi§ iki insanin du§iince kaliplarmin farkli olmasi 
ka^inilmazdir. Dolayisiyla bu iki ki§i, olaylar kar§isinda ayni 
tepkiyi vermez. E§lerin diinyaya, hayata, kiiltiirel degerlere, 
inanca, aileye yonelik konulara baki§ a9ilari farklilik goster- 
dik^e, evlilikten beklentiler de farklila§ir ve ortak ama^larda 
bulu§mak zorla§ir. 




Beklentilerin gergekgi olup olmadigi ve kadin 
He erkegin beklentilerinin birbirleriyle 
drtii§iip ortii§medigi evlilikteki uyumun 
kalitesini b elirler. Beklentiler birbirine ne 
kadar yakin olursa , uyum da o kadar kolay 
ger$ekle§ir. 



Kifilikler mi uyumlu olmali, beklentiler mi? 

{ Evlilikte 9iftlerin ki§iliginin uyumlu olmasi sanildigi 
kadar onemli degildir. Bu konuda yapilan ara§tirmalar, 9iftin 
ortak ama9 ve hedeflere sahip olmasmin ki§ilik uyumundan 
daha onemli oldugunu ortaya koymaktadinj“Hangi ki§ilikte- 
ki insanlar hangi ki§ilikteki insanlarla daha uyumlu evlilik 
yapiyor?” sorusunun cevabinin arandigi bir ara§tirmada, bir- 
birine uyumlu ki§iliklere sahip e§lerin evlilikleri uzun yillar 
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takip edilmi§tir. Sonu^ta g6rulmii§tiir ki, bu jiftler 
arasindaki bo§anma orani, toplumun genelinde goriilen 
bo§anma oranmdan pek farkli degil. Bu bize, evlilikte 
ki§iliklerin uyumundan 50k e§lerin kendi ki§iliklerini 
yajamasinin ama aym zamanda birlikte ortak hedeflere 
yonelmeyi ba§armasinm daha onemli oldugunu gosteriyor. 
Bu nedenle evlenmeyi dii§iinen biri, kendine “Evlilikten ne 
bekliyorum ve ne yapmaliyim?” diye sormalidir. tnsan 
ah§veri§ yaparken bile dii§uniir, ohfiip bifer. Bir e§ya alirken 
gosterilen ozenin, hayatin en onemli kararlarindan biri veri- 
lirken gosterilmemesi, evliligi §ansa birakmaktan ba§ka bir 
§ey degildir. 


A 


lyi ef olmak i$in kariyer yeterli mi? 

j Giiniimiizde ozellikle gender tozpembe hayallerle, 
ger£ek?i olmayan beklentilerle evlilige adtm atiyorlar. 
Evlilik kararmda, karjilarindaki insamn karakterinden, 
evlilikten ne beklediginden, ya§am felsefesinden vs. daha 
50k, ciizdanma, kariyerine ya da fiziki goruniimiine bakiyor- 
lar. Halbuki insamn zengin olmasi, giizel olmasi ya da yiiksek 
mevkilerde bulunmasi, o insani iyi biri yapmayacagi gibi iyi 
bir e§ de yapmaz^ Evlilik karari i?in gerijekfi olmayan parasal 
degerler, fiziki guzellik gibi nedenlerle temeli atilan birlikte- 
likler geli§ememeye mahkumdur. Halbuki geicekyi beklenti' 
lerin uzerine kurulan evliliklerde temel saglam oldugu iijin, 
sorunlar ya§ansa bile yeniden toparlambr. 


Evlilik uzun yolculuga gkmaktir 

f\ k f Beklentiler evlilige yiiklenen anlami da belirler. Evlilik- 
ten beklenti seviyesinin yiiksek olmasi, e§ler arasinda 
ya§anan sorunlarin en onemli nedenlerindendir. (Jiinkii yiik- 
sek beklentilerin karfilanmamasi,. k i§ in i n hayal kirikligi 
ya§amasina neden olur. Bu yiizden evlilik, uzun bir yolculuga 
fikmak gibi du§uniilmeli, iyi ve kotii zamanlann da ola- 



bilecegi hesap edilmelidir.jOnemli olan evliligin payla§im 
noktasinda nasil ya§anabileceginin bilinmesi ve ortak 
degerlere sahip olmaktir. Bununla beraber, evlilik karartnda 
her §eyin insanin kontroliinde olmasi ve yiizde yiiz uyum 
bulmak miimkiin degildir. Ki§iler, beklentileri ve 
amaglarimn % 70-80 birbirine uydugunu, birbirlerini tanima 
konusunda da yeterli bilgi sahibi olduklarim dufiinuyorlarsa 
evlilik karan alabilirler. 


Ortak amaglar ve beklentiler, e§l erden birinin 
digerini tahakkiimu altina almas ma neden 
olmamalidir. lki taraf da kendini ozgiir hisset - 
meli, ki§iligini ya§amalidir. 


Olaylara iki kifilik bakmak 

Evlenecek ^iftlerin annelik ve babalik yapacak ki§iler ^ 
oimasi onemlidir. Qunkii evlilik du§imcesini ta§iyan insanlar 
genellikle 90cuk sahibi de olmak isterler. Bu nedenle kadin 
ve erkek birbirlerini “Qocuguma iyi bir model olabilir mi?” 
diye tartmalidir. Kadin evlenecegi ki§inin karakter sahibi, 
babalik yapacak ve hayati tek ba§ina gogiisleyecek biri 
olmasini ister. Erkek ise, e§inden ^ocuguna ve evine sahip 
9ikmasini bekler, 

Ortak ama9lar ve beklentiler, e§lerden birinin digerini 
tahakkiimii altina almasma neden olmamalidir. Iki taraf da 
kendini ozgiir hissetmeli, ki§iligini ya§amalidir. E§ler ortak 
beklentiler ve ama9lar i9in enerji harcarken, olaylara ve 
ili§kilere iki ki§ilik bakmayi becerebilmelidir. ( 
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FARKLILIKLARDA UZLAJMA (MUMKUN MU?) 


Geleneksel aile yapisinda farkli kiilturlerden bireylerin 
birbirleriyle evlenmesine pek rastlanmazdi. Son yillarda ileti§im 
imkanlarinin artmasi, farkli kiilturlerden insanlann ayni ortam- 
larda bulu§abilmelerinin de oniinii a9ti. Ozellikle intemetin 
yaygtnla$masiyla farkli hatta zit kiiltiirel degerlere sahip insan- 
lann evliliklerine tanik olmaya ba§ladik. 

| E§lerin ana konularda denk olmasi, evlilik 19m ideal 
olandir. Olaylara, durumlara, insanlara ayni gozle bakabilmek; 
ayni olmasa bile benzer kiiltiirel degerlere sahip olmak saglikli 
bir ili§ki i9in gereklidir. Qiinkii insanin dii§iince kaliplari ve 
zihinsel §artlanmalari 90cukken i9inde yeti§tigi kiiltiiriin etki- 
siyle §ekillenir ve davrani§larina yansir. Insanin oturmasim-kalk- 
masini, konu§masini, yemesini-^mesini bile kiiltiirii belirler. 
Yemek yerken, sohbet ederken vs. toplum i9inde nasil dav- 
ranacagim bilmeyen biri ile bunlari bilen birinin beraber ya§a- 
masi elbette zor olacaktir.Kiiltiirel denklik bu ayidan onemlidir. 


Evlilikle ‘altin orta nokta ’ dedigimiz bir kural 
vardir. Her iki taraf da al i§ kanhklanndan taviz 
vererek hirer advm atip orta noktada bulu§ursa, 
kiiltiirel farkldiklar evliligi pek fazla etkilemez . 







Kifilik ve davranif kaliplarinm farkliligi 

I Farkli kiiltiirlerden ki§ilerin evlenmesi aslmda bir 
bakima zora talip olmaktir; fiinkii kiiltiirel farkliliklar e§lerin 
payla§im alanlarmi da azaltir. Farkli kultiirlerin verdigi ki§ilik 
ve davrani§ kaliplan, olaylar, durumlar ve ili§kiler kar§isinda 
farkli tutum ve algilamalari da beraberinde getirir. Ornegin 
farkli kiiltiirlerdeki e§lerden birinin giildiigiine digeri tepki 
bile vermeyebilir ya da birinin canim sikan durum digerinin 
ho§una gidebilir. Benzer §ekilde, hayata materyalist 
dii§iinceyle bakan biri ile maneviyat9i gozle bakan birinin 

sohbet edebilecek ortak bir alan bulmasi zordur. ! 

J 

Degi§ime aqk olmak 

( Farkli kultiirden ki§ilerin evliliklerinde goz oniinde bulun- 
durulmasi gereken nokta, kultiirlerin birbirinden ne kadar farkli 
oldugu degil, taraflarin degi§ime agik olup olmadigidir. Bir taraf 
‘ben bdyleyim degi§mem’ diyorsa, kar§i taraf zor durumda kalir. 
Hvlilikle ‘altrn orta nokta’ dedigimiz bir kural vardir. Her iki taraf 
da ali§kanliklanndan taviz vererek birer adim atip orta noktada 
bulu§ursa, kiilturel farkliliklar evliligi pek fazla etkilemez. Farkli 
kiiltiirlere sahip ki§iler, degi§ime a^iksalar, ortaya miikemmel 
evlilikler 9ikabilir. j 

Erkegin cgitim scviycsi diif ukse 

Y eti§ilen ortam ve ailesinin di§inda, insanin kultiir durumunu 
belirleyen onemli unsurlardan biri egitimdir. Okula gitmeye ba§layan 
bir 9ocuk sadece bilgi edinmez, hayati da ogrenir ve sosyalle§ir. 
Diploma bir etikettir ama ki§i egitim siirecinde insan ili§kilerini, 
sosyal temas kurmayi, dinlemeyi, konu§mayi, toplum i9inde nasil 
davranmasi gerektigini de 5grenir. Dolayisiyla e§ler arasinda egitim 
farki varsa, bu durum kiilturel farkliliklari belirginle§tirerek 
sorunlara neden olabilir. Bu tiir evliliklerde daha 90k erkegin 
egitim seviyesinin dii§iik olmasindan kaynaklanan sorunlara 
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tamk oluruz.[Egitim seviyesi kadindan dii§iik olan erkek, ken- 
dini savunmada hissedip e§ini siirekli ele§tirebilir. Erkek gogu 
zaman, “Egitim gormu§sun ama ben senden daha olgunum” 
dii§uncesiyle hareket eder ve bunu kanitlamak ifin e§inin 
tizerinde hakimiyet kurmak ister. Boyle olunca da dogal olarak 
ili§ki bozulur. Ornegin bir tarti§ma aninda, kadin egitim 
seviyesiyle ilgili agzindan bir soz ka9irdigi zaman erkek bundan 
son derece kotii etkilenir . ! 

E§ler egitim seviyesini aralarinda bir sava§ nedeni haline 
getirmemeye gayret etmelidir. Boyle bir dummda “evlilikte on 
denklik varsa bir tanesi hari^ digerleri uyuyor” diye du§iinmek 
gerekir. Zaten dort dortliik uyumu yakalamak 90k zordur. Ozel- 
likle egitim duzeyi a9isindan daha ileride olan taraf, aradaki 
farki psikolojik olarak hissettirmemeli, bunu ima bile etmeme- 
lidir. 

Qiftler evlenmeden once de egitimdeki seviye farkini 
891k a9ik konu§malidir. Tarti§ma aninda ya da bir gerginlikte 
egitim durumunu on plana 9ikarmama konusunda sozle§mek 
gerekir. Qiinku insamn psikolojik olgunlugunu, aldigi diploma 
belirlemez. 

Diploma ambalajdir 

Giiniimuzde kendi perspektifinde e§inin egitim seviye- 
sine dair biiyiik beklentiler ta§imayan ki§iler bile, “ba§kalari ne 
der dii§uncesiyle” evlilikle ilgili biitiin ana konulari bir kenara 
birakarak “diploma evliligi” yapmayi tercih ediyorlar. 30 
ya§lannda, egitimli bir 9evrede yeti§en fakat lise mezunu bir 
tamdigim vardi. Evlilik tekliflerinde kendisine hep iiniversite 
diplomasi sorulmu§tu. Bu yiizden de uzun sure evlenememi§ti. 
Aslina bakarsaniz, evlenmek istedigi ki§iye iiniversite diplo- 
masi sorup da olmadigini ogrenince evlenmekten vazge9en 
ki§iyle hi9 evlenmemek daha iyidir. Qiinku biiyiikluk duygusu 
ta§iyan bu ki§ilerle ya§amak zordur. tnsan e§ya alirken bile 



sadece di§ goriinu§unc_ bakmaz, saglamligina, hangi malzeme- 
den yapildigina bakar. [Diploma bir ambalajdir, ambalaja bakip 
da oze onem vermeyen insanlarla yapilan evlilikler yiirumez. 
Ustelik universite, egitim degil, ogretim verir; yani insamn 
kijiligini, ahlakim, ali§kanliklarim, davrani§larini daha iyi hale 
getirmez, sadece bilgi verir ve sistematik dii§unmeyi ogretir. 
Ki§i bunlan kendi kendine de yapabilir. Ilkokul mezunu olup 
da herkesin istifade ettigi 50k insan vardir toplumumuzda. 
Bununla birlikte universite bitirmif ama hayata tutunamami§ 
ve kendisini geli§tirememi§ omeklere de fokfa ra.sclariz. | 


n 


Evlilikte ideal olan, ya§ farkinin az olmasi ya da 
erkegin en fazla ddrt*be§ ya§ biiyiik olmasidir. 
Qiinkii her ya§in psikolojik ihtiyaglan, beklenti- 
leri farklidir. 



Psikolojik olgunluk ve ya$ farki 

r Evlenecek ki§ilerin psikolojik ozelliklerini belirleyen 
biyolojik ya§ degil, yeti§me tarzi, egitim durumu, yetif tigi 
aile vs. gibi unsurlardir. Bu nedenle evlilikte onemli olan 
kijilerin biyolojik degil, psikolojik ya§laridir. Aym ya§ta olup 
da e§lerden birinin 9001k karakterli, digerinin ise olgun bir 
kigilige sahip olmasi miimkundur. J 

Toplumumuzda, ya§la birlikte insanlarin olgunla§tigi 
§eklinde bir kanaat vardir. Bu kanaat ne tarn olarak dogru ne 
de butiiniiyle yanlt§tir. Ya§in ilerlemesiyle birlikte ki§inin 
olgunla§tigi soylenebilir, ancak “biiyumek” her zaman 
psikolojik olgunlugu beraberinde getirmez.jEvliliklerde G A 
genellikle erkegin kadindan ya§9a buyiik olmasi tercih edilir. 

Bu hem kadin ve erkegin biyolojisiyle ilgilidir hem de 
erkegin psikolojik olarak daha olgun olmasinin evliligin 
yuriimesini kolayla§tiracaginin du§unulmesindendir. Buna 
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gore, kadin i^gudiisel olarak korunmayi ve sahiplenilmeyi; 
erkek de korumayi, sahip olmayi ister. Kadindan ya§£a biiyiik 
olan erkek, boyle bir ili§kiyi daha rahat yiiriitecektir. J 

Evlilikte ideal olan, ya§ farkinin az olmasi ya da 
erkegin en fazla dort>be§ ya§ biiyiik olmasidir. Qiinkii her 
ya§in psikolojik ihtiya^lari, beklentileri farklidir. Ya§ farki 
arttik^a psikolojik ihtiyaglar ve beklentilerdeki farklar arta- 
cak ve bu durum evlilikte uyumu zorla§tiracaktir. Ashnda 
evlenecek niftier evlilikle ilgili psikolojik olgunluga eri§tik- 
ten sonra, aralarindaki ya§ farkinin 50k da biiyiik onemi yok- 
tur. 


Farkliliklar ve ortak noktalar 

[ Evlenmeye hazirlanan 9iftlerin, kiiltiir, egitim, ya§, 
hayata baki§ a^isi, ekonomik durum gibi farkliliklarin ileride 
sorun olmamasi i9in birbirini oldugu gibi kabul etmesi, 
farkliliklar yerine ortak noktalari on plana g:ikarmasi gerekir. ] 
f iinkii e§ se^iminde insanin yiizde yiiz kendisine uyan birini 
bulmasi miimkiin degildir. En uyumlu giftlerin bile sahip 
olduklari ozellikleri madde madde yazdigimiz zaman mutlaka 
eksiler olacaktir. Yiizde yiiz kendisine uyan birini arayan ki§i, 
muhtemelen evlilik trenini ka9irir. Onemli olan, benzerlik' 
lerin yani artilann fazla olmasidir. Daha once de 
belirttigimiz gibi taraflar arasinda % 70'80 uyum varsa, 
evlilik karari verilebilir. Yalntz iki tarafin, soz konusu 
farkliliklarin uzun vadede sorun olmayacagi konusunda 
uzla§masi gerekir.jjivlilik birbirini seven iki ki§inin bir araya 
gelmesi demek degildir. Uzun bir yolcuiuga 9ikmak ve bu 
yolculukta ortaya 9ikan farki ll iklari bir noktada 
uzlaftirmaktir.^ 

Ozetle soylersek, onemli olan evlenecek ki§ilerin bir- 
birini tamamlayabilmesidir. 
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EVLlLiK ONCESi KENDlNi TANIAAA 


[ Evlilikte ki§ilik ve ya§am felsefesi onemlidir. Evlilige, OA/ 
aileye onem veren ki§ilikte biriyle evlenmek, evliligin sihha- 
tini arttirir. lnsanm hedef piramidinin en tepesinde soyut 
hedefler olmahdir. Maddi hedeflerinse ikinci veya iifiincu 
planda yer almasi gerekir. tnanfli birisinin soyut hedefi, 
Yaraticistnin rizasi ve memnuniyetidir. Hatta kariyer koiflari 
bu hedefi §oyle verirler: “Hayatmm sonuna geldiginde nasil 
amlmak istiyorsan, mezar ta§ma ne yazilmasmi istiyorsan, 
idealin bu otmah.” Evlenilecek kijinin ideallerinin ne 
oldugu mutlaka dikkate almmalidir. ~j 


Ben kimim? 

[ Evlilik karari aimak karma§ik bir sure?tir, ki§inin hem 
kendisini hem de evlenecegi ki§iyi tammasmi gerektirir. “Ben 
kiminle evleniyorum, onunla anla§abilecek miyim?” §eklinde- 
ki somlara kijinin verecegi cevaplar, once kendini tanimasina 
baghdir. Evlenecek ki§iler genelde kar§i tarafin nasil biri 
oldugu uzerinde durur; ancak kendilerini analiz etmedikleri 
ifin onunla anla§ip anla§amayacaklarinin cevabmi saglikh 
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veremezler. Dolayisiyla evlilikte kiginin kendisini tanimasi, 
evlenecegi kijiyi tanimasindan once gelir.j 

Duygusal kaliplarm tanmmasi 

[ Kendini tanima yani farkmdahk, ki§inin kendisini 
analiz etmesi ve aile ortaminda, meslek hayatinda nasil biri 
oldugunu tammlamasidir. Bunlari yapmak ise beyindeki 
koiku, neftet, ofke gibi duygusal kaliplann tamnmasiyla 
mumkiindur. Duygusal kaliplann tanmmasi ki$inin gi^lii, 
zayif ve one c^ikan duygulannin farkina varmasim saglar, 
yani ozbilinci olu§turur. Ozbilin? ise ki§inin dogru ya da 
yanlij karar vermesini yani ozdenetimi belirler. j 

Anne karnindayken ba§layan ve focukluk doneminde 
beyne yazilmaya devam eden duygusal kaliplann tanmmasi 
kolay degildir. (Junkii ki§i kendinde hep olumlu yonleri 
gotur, zayif yonlerini yok sayar. Bu egilim ise insanin 
muhakeme hatasi yapmasma sebep olur.[Ki§inin zayif ve 
giiflii yonlerini gormesi i^in, ger9ek benligi ve hayalindeki 
benligi arasindaki algilamayi sihhatli yapmasi gerekit.'] 
Insan, hayalindeki benlikte diinyadaki her §eyin kendi 
etrafinda dondugiinii hisseder; en iyi evliligi yapar, zengin 
olur, kari-yerinde siirekli bajanlar elde eder vs. Insan bu 
benligin etkisine fazlaca girdigi zaman yanli§ kararlar alir, 
fazla tiske giret. Benlik algisi ise ki§inin kendi benligi ile 
hayalindeki benligi arasindaki farki bilmesi yani ozbilin9 
olu§umudur. 

Kendimizi nasil sorgulamahyiz? 

Ozbilincimizi gii9lendirmek i9in kendimizi sorgulama- 
da acimasiz olmali, ba§kalarma kar§i ise daha fedakar, esnek 
ve hata yapma hakki tantyacak tarzda davranmaliyiz. 
Tasavvuftaki nefis terbiyesi de ozbilinci yani kendini 
tammayi hedefler. , Hatta bununla ilgili ilgin9 bir ornek de 



vardir: Hz. Omer bir gun sirtinda su tulumu tafirken ogluyla 
karfdafiyor. Oglu diyor ki ona, “Baba niye kendini halk 
arasmda kii^uk du§iiriiyorsun, sen koskoca bir halifesin.” 
Hz. Omer de, “Nefsim hala i^imde. Onu ezmeye 
9ali§iyorum” diye kar§ihk veriyor. Hz. Omer gibi biri bile 
boyle bir yola ba§vurduguna gore biz de nefsimizi/kendimizi 
terbiye konusunda acimasiz olmahyiz. 


Anne kamindayken bajlayan ve gocukluk done • 
minde beyne yagilmaya devam eden duygusal 
kaliplarm tanmmasi kolay degildir. Kijinin 
gergek benligi ve hayalindeki benligi arasmdaki 
algdamayi sihhatli yapmas i gerekir. 


Benlik saygisi 

Kendine giivenmeme, sevilmedigini du§iinme duygusu 
insanlarda 90k rastladigimiz bir rahatstzliktir. Kiilturel ozel- 
liklerimizden, dolayi 9ocuklar ele§tiri dozunun fazla oldugu 
aile ortamlarinda biiyuyorlar. Qocuk egitiminde bilin9siz 
anne babalar, 90cuklar uzerinde elejtiri ile baski olu§turuyor 
ve sevgilerini bir §antaj gibi kullanabiliyorlar. Bu da 
90cugun, anne babasinin sevgisini kaybetmemek i9in 
9eli§kili duygular ya§amasina, kendini hep yetersiz, degersiz 
hissetmesine ve “Ben ne yaparsam yapayim kendimi 
begendiremiyorum” duygusuna kapdmasina neden olabili- 
yor. Bu §ekilde yetifmif ki§iler, kendilerine giivenmezler, 
sevilijiediklerini hissederler ve a§iri mukemmeliyet9i olurlar. 
£iinku bu ki§ilerde benlik saygisini olufturan ideal ben ile 
benlik algisi dengesizdir.jBir kimse kendini oldugundan daha fl 
a§agi goriiyor ve kendisine giivenmiyorsa, yani benlik algisi 
dii§ukse, benlik saygisi da diigilk demektir. Ki§i hayalinde 
arzu ettigi ‘ben’i ger9ekte var gibi kabul ediyorsa, bu defa 
benlik algisi yuksek olur fakat ger9ek benlik algisi buna 
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uymadigi i9in yapay bir giiven duygusu geli§tirir. Bu da, 
kendine giiven duymama kadar olumsuz bir durumdur. 

Bu tiirden duygulari a§manm yolu, ki§inin kendisini 
masaya yatirmasindan yani olumlu ve olumsuz yonlerini 
analiz etmesinden ge9er. / 

Farkindalik mi $ans mi? 

Psikologlar kendini tamma ve farkindalikla ilgili 
ilgin9 bir ara§tirma yapmi§lar. §ansi konu edinen 
ara§tirmada “ben §ansliyim” diyen ve “§ansli degilim” diyen 
iki gruba, i9inde §ifreler olan bol resimli dergiler dagitilmi§. 
Dergilerin belli yerlerinde “Bu yaziyi gordiiyseniz 250 dolar 
sizin’’ yaziyormu§. Burada ama9, §ansh olan ki§ilerin 
§anslarinm ger9ekten tesadufi olup olmadtgim tespit etmek 
imi§. Deneyde, 250 dolarhk yaziyi gorenlerin daha 90k 
“ben §ansliyim” diyenler oldugu gorulmii§. Yani §ansli olan- 
lar ayrintidaki firsati/odulu daha 90k fark etmi§ler. Daha 
sonra §ansli gruptakilerin ki§ilik ozellikleri ara§tirilmi§. 
Yani “Bu insanlarin nasil bir ki§iligi var ki kar§ilanna 9ikan 
firsati degerlendirebildiler?” sorusunun cevabi aranmi§. 
Tespit edilen ozellikler §uniar olmu§: 

1- Yeni deneyimlere 391k olmak 

2' Gelecege ve hayata olumlu ve umutlu bakmak 

3- Ge9mi§e olumlu bakmak 

4- l9lerinden gelen sesi onemsemek 

Evlilikte ideal ya$ olur mu? 

[ Evlilik i9in ideal ya§tan daha 90k, psikolojik ya§ 
onemlidir. Ya§ olarak fiziksel ko§ullar uygunsa; psikolojik 
olarak 9iftlerin evlilige hazir olup olmadiklarina 
bakilmaiidinj Evlenecek gen9lerin ekonomik durumlarinm 
on plana 9ikanlmasi ya da ailelerin “aman bir an once ba§ 
goz edelim” gibi yakla§imlari saglikli sonu9lar vermeyebilir. 



Evlilige hazir olup olmama konusunda gen^lerin ne 
du§undiikleri daha onemlidir. Gender psikolojik olarak 
hazirsalar ailelerin 9e§itli nedenlere evliligi geciktirmeleri 
dogru degildir. 


evlilik psikolojisi 



KlMlNLE EVLENiYORUM? 


! Unlti bir dii§unur “Evlilik iki ki§inin birbirine bakmasi 
degil, aynt yone bakmasidir” demi§. Bu soz, aslinda evlilikte 
e§lerin ortak ilgi alanlarimn ve degerlerinin olmasi 
gerektigine i§aret ediyor. Evlilikte bunlann olmasi i^in e§ 
adayini tammak gerekir. Qiinku insan hayat boyu beraber 
olacagi biriyle ayni yone bakip bakamayacagim ancak onu 
tamyarak anlanj Evlenecek ki§inin “Du§undugiim kigiyle 
evienirsem artilari ne olur, eksileri ne olur?” diye dii§unmesi 
ve onceliklerini iyi belirlemesi gerekir. Evlilikte iyi ve kotii 
zamanlar olacaktir. Onemli olan evliligin payla§im 
noktasinda nasil ya§anabileceginin bilinmesi ve evlenecek 
ki§ilerin ortak degerlerinin olup olmadigidir. 

Sevgi ikinci planda olmali 

[E § adaylarmin birbirini saglikli taniyabilmesi i^in 
sevgiyi ikinci, akh ve mantigi birinci plana almalari gerekir. 
Evlenmeye hazirlanan gen^lerde ise mantiktan 90k duygular 
on plandadir.j Bu nedenle evlenecek gen9, duygularinin 



kontroliinde hareket eder ve e§ adayini tammaya £ali§irken 
onun hakkinda yanli§ degerlendirmeler yapar. Hatta ona 
kar§i objektif olamadigi i^in dogru degerlendirmeler ile 
yanli§ yargilara varabilir. 

E$ adayini tammanm yollari 

[ Bir insani tammanm 119 yolu vardir: Birincisi, onun 
ge9mi§ine bakmak yani gegmi§ ya§antisim ogrenmektir. 
Ikincisi, biraktigi eserlere bakmaktir. Insan ili§kilerinde 
nasildi, §imdiye kadar neler ortaya koydu, nerelerde 9ah§ti, 
9evresinde biraktigi izlenim nasildi vs... L^iinciisu ise, 
direkt olarak degerlendirme yani ki§inin kar§isindakinden 
edindigi izlenimdir. E§ adayi ilk iki maddeyi atlayip “ben onu 
seviyorum” diyerek, direkt tammaya kalki§tigi zaman 
yanilma payi artar. Bu durum, hem kadin hem de erkek i9in 
ge9erlidir.J 





E§ adaylarimn birbirini saghkli taniyabilmesi 
igin sevgiyi ikinci , akh ve mantigi birinci plana 
almalan gerekir . 




lyi ilifki kurabilmenin oncmi 

[ E§ adayimn ge9mi§ini ve biraktigi eserleri ogrenmenin 
yolu, bu konuda ba§kalarinm du§iince ve gozlemlerini 
dikkate almaktir. Anne babalar ya da yaktn akrabalar, e§ 
adayimn yeti§tigi ortami, nasil bir karaktere sahip oldugunu, 
hayata baki§im daha kolay anlayabilirlen/ Evlenecek ki§iler, 
olaya duygusal bakttklari i9in birbirlerinde hep iyi taraflari 
on plana 9ikarirken anne, baba ya da akrabalar e§ adayini 
daha mantikh degerlendirebilirler. Gen9ler, “Ben onu 
sevdim, sevgi her §eyin iistesinden gelir” dii§uncesiyle, ya 
evlenecekleri ki§iyi yeterince tammayi ikinci plana iter ya 
da onun olumsuz yonlerini gormezden gelirler. Elbette 
evlilikte sevgi ve a§k onemlidir ama bunlar iyi ili§kinin 




sonucudur, nedeni degildir. Bu nedenle evlenilecek ki§inin 
iyi ili§ki kurulabilecek biri olmasi daha onemlidir. Insan 
evlenecegi kigiyle aylarca beraber olsa bile onun gejmi§ 
ya§antisini, fevresinde nasd tamndigini, yani iyi ili§ki 
kurup siirdiirecek biri olup olmadigini tam olarak ogrcne- 
mez. Anne baba ya da akrabalar ise bunu kolayhkla yapa- 
bilirler. Ustelik bunu yapacak ki§i kendisi olmadigi igin, e§ 
adayinin bundan haberdar olmasi durumunda ortaya 
gikacak olumsuz durumlar da engetlenmi§ olur. 

Ya$am alifkanliklarinm bir olmasi 

Giinumiizde “Evlilikten once flort etmek gereklidir” 
deniliyor ama bu tiir iligkilerde e§ adaylari bazi taraflarmi 
gizleyebiliyor. Alti-yedi sene arkada§lik yapip evliliklerinin 
sekizinci ayinda ayrilan pek 90k insan vardir. Bu konuda tamk 
oldugum bir ornek olduk9a 9arpici: Meslek liseli geng bir kiz, 
gittigi barm barmenine a$ik oluyor. Qikmaya ba§liyorlar. Bar- 
men ekonomik durumu pek de iyi olmayan birisi ama kiz buna 
aldirmiyor, “Onemli degil, biz birbirimizi seviyoruz” diyor ve 
ailesinin muhalefetine ragmen barmenle evleniyor. Birka9 
bafta ge9tikten sonra, kiz anliyor ki evlendigi ki§iyle ya§am 
ali§kanliklari, seyrettigi televizyon programlari, ileti§im tarz- 
lari, zevk aldiklari faaliyetler yani higbir jeyleri uyu§muyor. 
Evlilikleri yiirumiiyor ve aynliyorlar. 

jEvlenecek ^iftler arasmda a§k ve sevgi olmasi elbette 
onemlidir ama oncelikle iyi bir ilijkiyi tesis edecek ortak nok- 
talar olmalidir. Iyi ili§ki ve kaliteli beraberligin meyvesi olarak 
sevgi ve a§k yakalanabilir. Ancak ba§tan yakalanan a§k, son- 
radan iyi bir ili§ki ile korunamazsa buhar olup u9abilir. j 

Flort 

Giinumiizde flortun, evlilik oncesinde gen9lerin bir- 
birini tanimasi i9in gerekli oldugu §eklinde bir anlayif vardir. 



Bu, evlenilecek ki§inin tanmmasi adi altinda “sevgili olun- 
madan, evlilik olmaz” anlayi§inm bir urunudiir aslinda. Hal- 
buki insanin bazi ozellikleri denenmez, akil yoluyla bulunur. 
E§ adaylari duygusal nedenlerle birbirlerine objektif baka- 
madiklan ifin, flort taraflar arasinda ger£ek manada bir 
tanifikhk saglamayabilir. Goriicu usuluyle yapilan evlilikler- 
le flortle yapilan evliliklerde goriilen bo§anma oranimn bir- 
birine yakin olmasi da bunun en iyi gostergesidir. 

Flortiin bcdelini kim odiiyor? 

E§ adaylannin birbirlerini tammalan i9in flort 
tarzinda ya§anan birlikteliklerin bedelini genellikle geng 
kizlar oderler. Ayrilmayla biten flortler, daha duygusal 
yapida olduklari i9in kizlari daha 90k etkiler. Kar§i cinsle 
ili§kisinde cinselligi on planda tutan erkek, ilk a§amasi 
arkada§lik, ikinci a§amasi sevgililik, U9uncii a§amasi ise cin- 
sellikten olu§an flortte, hemen ii9iincu a§amaya ge9mek 
ister. Eger bunda ba§anli olursa, bu kez kadin kendisini kul- 
lanilmi§ hisseder. Erkek de, kolay elde ettigi §eye deger ver- 
memeye ba§lar. Bu nedenle gen9 kizlarin, erkegi daha iyi 
tanimak hususunda dikkatli olmasi gerekir. 


ideal ydntem hangisi? 

Taraflan evlilige gotiiren flortler, evlilikten sonra bazi 
sorunlara neden olabilir. Evlenmeden once erkek arkada§inin 
kendisine yonelik ilgisine ali§an gen9 kiz, evlendikten sonra 
erkegin ilgisinin ba§ka konulara kaymasmdan dolayi hayal 
kirikhgma ugrayabilir. “Evlendigim ki§i bu degildi” §eklinde 
du§iinmeye ba§layabilir. 

[ Guniimiiz §artlari degerlendirildiginde e§ adaylannin 
birbirlerini taniyarak evlenmesi i9in en ideal yontemi §oyle 
tarif edebiliriz: Gen9, evlenecegi kifiyi kendisi se9meli ama 
anne babasi ya da yakin akrabalan da e§ adayinin evlenmek 
i9in uygun biri olup olmadigi konusunda soz sahibi olmalidir. 1 


a.c 
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E§ SE^iMlNDE AlLENlN ROLU 


[ Evlilik karannda ailenin etkisi dolayli ve dogrudan olarak 
ele alinabilir. Dolayli yoldan etki, focukluk doneminde ya§anan 
olaylann §ekil verdigi dii§unce ve davramj kaliplariyla 
ger^eklejir. Kadinin erkek, erkegin de kadin modeliyle ilgili 
davram§ ve dujiince kaliplanni daha fok anne ve baba §ekil- 
lendirir. Omegin, bir kiz ?ocugunun babasi ya da agabeyi ile 
kurdugu ili§ki, beyninde bir erkek modeli olu§turur. Bu model 
onun karji cinsle ilgili tavrim etkiler. Evlilik karannda da, 
ki§inin kar§i tarafta aradigi ozellikler ve ondan beklentilerini 
anne ya da baba merkezli dii§iince ve davranij kahplari belirler. 
Ancak bu dolayli etki genjekfi degildir. Qiinkii evlenilecek ki§i 
ile anne ya da babanin aym ki§ilige sahip olmasi miimkiin 
degildir. 

Evlilik karannda ailenin dogrudan etkisi ise, anne 
babanin 90cugunun dogru katar vermesini istemesinden, onun 
bu onemli karari hususunda sorumluluk hissetmesinden kay- 
naklanir. Geleneksel aile yapimizda focugun ‘yuva kurmasim 
saglamak' anne babanin hem maddi hem de manevi gorevi 
olarak algilandtgindan, evlilik siirecinde aile onemli bir rol 
iistlenir. Bu nedenle anne baba, £ocugunun kiminle evlenecegi 



konusunda soz sahibi de olmak ister. Evlenilecek ki§i, anne baba 
tarafindan onaylamyorsa, genelde e§ adaylarimn birbirleri ve 
aileleri arasinda, evlilik hazirliklan konusunda ya§anacak prob- 
lemlerin di§inda pek sorun ^lkmaz. 

— i 

Aile e$ adayim onaylamiyorsa... 

Ailc e§ adayim onaylamiyorsa bu, gcn^e anne baba 
arasinda 9ati§maya neden olur. Gencin karannda, anne babanin 
ise olumsuz tavirlannda israri da, ilifkilerde onarilmasi zor hasar- 
lara neden olabilir. Bazi durumlarda ise aile onaylamadigi e§ 
adayim, ^ocugunu elinden alacak bir dii§man gibi algilar^Burada 
yapilacak tek §ey, “Bakahm kimin dedigi olacak?” tarzinda 
9ati§mayt alevlendirmek yerine, anne babanin yukanda bahset- 
tigimiz rol geregi, ^ocuguna kar§i uyari gorevini yerine getirme- 
sidir. Anne baba gencin online altematifler koymali ve onun bu 
altematifleri kar§ila§ttrmasina yardimci olmalidir. “Israr ettigin 
ki§iyle evlenirsen §u sorunlarla kar§ila§irsm, bu evliligin avantaj' 
lari ve dezavantajlari §unlar...” gibi yakla§imlarla onu ikna 
etmeye 9ali§malidir. Tabii bu, anne babanin, gencin se^mini 
onaylamamasimn saglam temellere dayanmasi halinde uygu- 
lanacak bir yakla§imdir. 


— 


Evlilik karannda ailenin dogrudan etkisi, anne 
babanin , gocugunun dogru karar vermesini 
istemesinden, onun bu dnemli karari hususunda 
sorumluluk hissetmesinden kaynaklanir. 



Uyanlara ragmen geng hala e§ se^minde israr ediyorsa, 
anne babanin, gencin ya§ayip gormesine razi olmasi gerekebilir. 
Qiinku bir genci zorla yanli§ bir evlilikten kuitarmak, onu ba§ka 
bir yanli§ evliligin kucagma atmak §eklinde sonu9 verebilirj 
Se9iminde israr eden gencin ailenin istedigi ki§iyle ya da daha 
sonra ba§ka biriyle evlenmesi, kendisi a9ismdan yanli§ bir evlilik 


evlilik psikoloj isi 




olacakttr. Boyle bir durumda, gen? , evliliginde ufak bir sorun 
ya§adigi zaman hemen anne babasim suflayacaktir. Anne baba 
da, sorunlu bir evlilik yapan, ^ocugunun yiikiinu her zaman 
sirtmda ta§tmak zorunda kalacaktir. 
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Evlilikte olumlu anne baba tavn 

|^Anne babalar, her konuda oldugu gibi e§ se^iminde 
de, ^ocuklarmin “aslan terbiyecisi” olmadiklanni bilmeliler. 
Qiinkii 90cuk, sahibi olmalan ifin degil, koruyuculugunu 
yapmalari i9in anne babaya verilmi§ bir emanettir. Anne 
baba, hayatin kanununun boyle oldugunu kabul etmelidir. j 
Nasil ki bir ku§ yavrusu kanatlandiginda yuvasini terk eder 
ve ondan sonra hayatini kendi kanatlanyla U9arak 
stirdiirurse, anne baba da 9ocuguna dogruyU'yanli§i goster- 
dikten sonra, onun kendi dogrularim ya§amasina firsat ver- 
melidir. Bir gencin, hayatinin en giizel doneminde, anne 
babasi tarafindan yonetilmesi ve kontrol edilmesi hem kendi 
ayaklari iizerinde durmayi ogrenmesini engeller hem de hata 
yaparak dogruyu bulmasim... 

Burada, asirlardir ya§andigi iizere, e§ se9imi konusunda 
ailenin etkin bir §ekiide belirleyici olmasmm sakmcah 
olmadigi soylenebilir. Evet, bu yontem asirlar boyunca 
i§lemi§tir ama 9agimizda getter ozellikle sevgi, a§k, evlilik 
gibi konularda 90k fazla altematifle kar§ila§makta ve beklen- 
tileri, birakin 100 yil oncesini, 10 yii oncesinin gen9lerinden 
bile farkh olmaktadir. Bu degi§im, anne babanin e§ se9imi 
konusunda 90cuga kar§i risk almasini; yani onu sevdigi i9in 
kaygilarim belli etmesini ama sonrasinda kenara 9ekilip bek- 
lemesini gerektirir. 

[Ozetle soylemek gerekirse, 90cuk egitiminde oldugu 
gibi gencin e§ se9iminde de miidahaleci ve kontrolcii anne 
baba tavri yanli§tir. | 



Ni§ANLILIK: EVLlLlK KARARININ 
TEST EDiLDlCl DONEM 


[ Evlilikte ni§anlilik siireci en fekici, en ho§ donemlerden 
biridir. (ptinkii insamn kendisini kendisinden fok dii§iinen 
birisinin olmasi Ko§ bir duygudur. Bu donemde, iki tarafta da 
kuwerii bir ?ekim olu§ur ve taraflar birbirlerini du§iinmeye, bir- 
birlerine kafa yormaya ba§larlar. Ancak nijanlihk, evlilik 
hazirliklarinin getirdigi stres ve genplerin birbirlerinin gerpek 
ki§iliklerini tanimaya ba§lamalan nedeniyle, fogu zaman bazi 
problemlerin ya^andigi bir ddnemdiij 

Bilindigi gibi, kulturiimuzde evlilikten yani nikahtan 
once evlenecek kijilerin ilifkisi soz ve ni§anla toplum nazannda 
me§ruiyet kazanir. Bu iki donem, evlenecek ki§iler ipin bir ge£i§ 
ve uyum donemidir ayni zamandajEvlilikte ortaya ^lkabilecek 
muhtemel problemlerin anla§tlmasi ve bunlarin a§ilip a§ilamaya- 
cagmin degerlendirilmesi bu donemlere denk gelir. Ozellikle 
ni§anltlik, evlilik kararmin dogru olup olmadiginm test edildigi 
bir donemdin/Bunu, mahkemelerin verdikleri kararlan askiya 
almasina benzetebiliriz. Mahkemelerde alman bazi kararlar, iti- 
razlarin gelmesi ijin 15 giin askida tutulur. Eger itiraz gelmezse, 
kararm geregi yapdir. Itirazlar ger^ekfi ve dogru ise ona gore 
karar yeniden gozden ge^irilir. Ni§anlihk doneminin evlilikte 



iistlendigi fonksiyon da bunun gibidir. Ni§anlanan ki§iler, 
evleneceklerini hem topluma hem de kendilerine ilan eder 
ve evlilikten once dogru karar ahp almadiklanm sorgularlar. 

Onlem alma donemi 

Ni§anlihk doneminde e§ adaylari, birbirlerinden zayif 
yonlerini saklayabilir ya da kendilerini oldugundan farkli 
gosteiebilirler. Du arada duygulai da on pianda oldugu 19111, 
mantikli du§iinemez ve birbirlerinin gergek ki§iligini tarn 
olarak anlayamazlar. Evlenecek ki§ilerin zihinlerinin birbiriyle 
uyu§masi, evlilikte saglikli birlikeelik 19m onemlidir. Bu 
nedenle ni§anlilik doneminde zihinsel uyumun olup 
olmadigini anlamak, yoksa ortaya 9ikacak muhtemel prob- 
lemler i9in onlem aimak onemlidir. 


Ni§anlilik, evlilik hazirliklannin getirdigi stres 
ve genglerin birbirlerinin gergek ki§iliklerini 
tammaya ba§lamalan nedeniyle, gogu zaman 
bazi problemlerin ya§andigi bir donemdir. 


Once fikri uyum... 

[ Evlilik oncesinde “Evlenecegim ki§inin ali§kanliklari, 
zevkleri nelerdir, her zaman her §eyi birlikte yapmak gerekir 
mi, olumlu ya da olumsuz payla§im ne o^iide ger9ekle§ir, 
evlilikle ilgili beklentilerim, ihtiya9lanm, isteklerim neler- 
dir?” gibi sorulari cevaplamak gerekir. Qiinkii evlilikte fikir 
uyumu olu§madan, ki§ilik uyumu ve davrani§ uyumu, 
dolayisiyla evlilik uyumu ortaya 9ikmaz. Fikir uyumu i9in de 
‘ideal’ uyumun olmasi gerekir. ‘Ideal uyum’, ki§ilerin hayata 
baki§ a9isi, deger yargilari ve hayattan beklentilerinin 
mumkiin oldugu kadar ortak bir noktada bulu§masidir. 




Evlenmeden once ya da ni§anlilik doneminde 
ki§ilerin birbirlerini en azmdan on cumleyle tarifede - 
bilecek kadar tammasi ya da bilgi sahibi olmasi , ortak 
alanUmn tespit edilmesi ve uyum igin onemlidir. 


io cumle ile ni$anlmm tarifi 

f Aile terapilerinde ^iftlerden birbirlerini on cumleyle //’ ( 
tarif etmelerini isteriz, ama aldigtmiz cevaplar ^ogunlukla 3 - 
5 ciimle uzunlugunda olur. Yani evli ki§iler, 90gunlukla bir- 
birlerini yeterince tanimazlar. “E§iniz ya da evleneceginiz 
ki§i nasil bir tatil yapmak ister, giyim zevki nasildir, 
inan9lari, kultiirel degerleri nelerdir, bencil midir, yalan 
soyleme egilimi var midir?” gibi sorulara cevap olacak 
§ekilde onun biitun ozelliklerini en az on cumleyle anlata- 
bilmek, saglikli bir ili§ki i9in onemlidini Qunkii ki§i bunu 
yapabiliyorsa, e§iyle ya§ayacagi olaylari ayri§tirarak 
du§iinebilir, onun ki§iligini analiz ederek gi^lii ve zayif 
taraflarini taniyabilir. Evlenmeden once ya da ni§anlilik 
doneminde ki§ilerin birbirlerini en azindan on cumleyle tarif 
edebilecek kadar tammasi ya da bilgi sahibi olmasi, ortak 
alanlarin tespit edilmesi ve uyum i9in onemlidir. E§ adayinin 
kendisinden yeterli bilgi alinamiyorsa, onun akrabalanndan, 
ailesinden veya arkada§larindan alinan bilgilerle tanima 
yoluna gidilmelidir. 

Azla yetiniyor mu? 

Giiniimuz §artlannda ni§anh 9iftlerin birbirleri hakkmda 
bilmeleri gereken en onemli ozeilik, e§ adayinin azla yetinip 
yetinmedigidir. (^iinkii evlilikte soruna neden olan konularin 
ba§mda 9ocuklann egitimi, paranin harcanma bi9imi ve maddi 
sikintilar gelmektedir. Genelde evlilikte maddi sorumlulugu 
erkekler uzerlerine aldiklari i9in, e§ adayinin maddi anlamda 


evlilik psikolojisi 



evlilikten neler bekledigi onlar i9in daha da onemlidir. 
Taraflardan biri azla yetinmeyip, “Ba§kalarinda var biz de niye 
yok, biz niye §unu alamiyoruz...” §eklinde bir du§unceye gire- 
cek ki§ilige sahipse, diger taraf, ni§anlilik doneminde e§ini 
mutlu edip edemeyecegine karar verebilmeli ya da bunu onun- 
la konu§abilmelidir. Maddi konulardaki beklentilerin onceden 
bilinmesi, hem ni§anli 9iftlerin ger9ek9i du§unmelerini saglar, 
hem de evlilikte ortaya 9ikacak uyumsuzluklari onlemeye 
yardimci olur. 


Her insarun kendi if diinyasinm olmasi ne 
kadar dogalsa, evlilikte de kari kocanin ayri ayn 
dzel diinyasinm olmasi normaldir . Evlilikte 
e§lerin birbirlerine bu firsati vermesi gerekir. 


Zit goriifleri kabullenmek 

i Ni§anli 9iftler birbirlerini tantrken ortaya 9ikacak 
farkliliklar buyiitulmemelidir. Qiinkii 9iftlerin yuzde yiiz 
uyumlu olmasi pek mumkiin degildir. Dolayisiyla taraflar 
arasinda bazi konularda zit gorii§lerin olmasi gayet dogaldir. 
§u ger9egi unutmamak gerekir: Kari-koca birbirinin kolesi 
degil, iki hur insandir.j 

Bazi ki§iler evlenecekleri ki§inin ruhunu bile kontrol 
etmek isterler. Evlilikte kar§ilikli giiven ve saygi 90k onem- 
lidir ama her iki tarafin da kendine ayiracagi ozel alanlar 
vardir ve olmahdir. Qunkii erkegin ve kadinin farkli ozellikleri 
oldugu gibi i9 dunyalari da farkhdir. 

Ozel alanlara saygi duymak 

f Evlilik oncesinde, e§ adaylan genelde aym §eyleri yap- 
maktan ho§lanma ve olaylar kar§ismda benzer davram§lar 




gostermenin evlilikte uyum i^in §art oldugunu diifiiniirler. Bu 
da, kar§i tarafin ozel diinyasini yok saymaya ncden olur. E§ 
adayirun farkliliklarim gormezlikten gelme ve bu farkliliklan 
ortak noktalar i9in feda etme, beraberinde a§iri kontrolii getirir. 

Ortak noktalarin 90k olmasi uyum i9in onemlidir ancak 
“Evlenecegim ki§inin her §eyi benim gibi olmali” dii§iincesi son 
derece yanli§tin| Eger oyle olsaydi dinimiz Hiristiyan bir kadinla 
evlenmek i9in izin vermezdi. Islam boyle bir farkliliga bile izin 
vermektedir. Evlenecek 9iftlerin, yiizde yiiz birbirine ben- 
zcmelcrin bcklemesi insan fitratina aykiridir. Her insanin kendi 
i9 diinyasimn olmasi ne kadar dogalsa, evlilikte de kan kocanin 
ayn ayri ozel diinyasimn olmasi normaldir. Evlilikte e§lerin bir- 
birlerine bu firsati vermesi gerekir. 

Nifanlilik ddnemi ne kadar siirmeli? 

Evlenmeye hazirlanan 9iftlerin sordugu somlarin ba§inda, 
“Ni§anlilik donemi ne kadar siirmeli?” gelmektedir. Ni§anhlik 
doneminin evlilik oncesi kritik bir siire9 olmasi ve e§ adaylarimn 
birbirlerini yeterince tamyip tammadiklari noktasmda 
ya§adiklari tereddiit ni§anlilikta siire konusunu onemli hale ^ 

getirir. jNiganlilik, e§ adaylarimn birbirini tanidigi bir siire9 f\ - ^ 
olmaktan 90k, evlilik kararmm dogm olup olmadiginin test edil- 
digi bir donemdir. Birbirini tanimamn ardindan, e§ adaylarimn 
evlilige ilk adimi atarak ni§anlandiklan dii§iiniilurse, ni§anlilik 
doneminin siiresinde tanima konusu belirleyici olmamaltdir. 
Ni§anlilik taraflarin evlilik karari iizerinde son bir kez 
du§iinmesini saglayacak ve birbirlerini evliymi§ gibi test 
etmelerine yetecek kadar surmelidir. Bu siire de, ki§ilerin dum- 
muna, evlilik oncesi yapilacak hazirliklara gore degi§ir. Ancak 
sure ne kadar kisa olursa, o kadar iyidir. Qiinkii bu donem 
uzadik9a, daha fazla somn ya§ama riski artar. Hem e§ adaylarimn 
hem de ailelerin §artlannin uzun siire birbirine uymasi mumkiin 
degildir. Siire uzadik9a, evlilik i9in duyulan maddi ve manevi 
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ihtiya^lar da 9e§itlenir ve artanj Bu da, ekonomik olarak aileleri, 
duygusal olarak da evlenecek gen^leri yipratir. 

Ayrica ni§anlilik e§ adaylannin ilifkisi a^isindan di§ etkiye 
a9ik, zayif bir donemdir. Bu donemi fidenin yeni dikildigi 
zamanlara benzetebiliriz. Fide bu donemde heniiz kok salmadigi 
i9in en ufak bir riizgardan zarar gorebilir. Evlilik ili§kisinin heniiz 
kok salmadigi ni§anlilik doneminin kisa olmasi idealdir. 

Nifanlilikta dini nikah 

[ Muhafazakar ailelerde, e§ adaylannin ni§anlihk done- 
minde birlikte vakit ge9irirken dini a9idan ters durumlarda 
kalmalanni engellemek amaciyla, evlilik oncesinde dini nikahin 
yapilmasi son yillarda adeta bir gelenek halini aldi. Bu durumun 
evlenecek ki§iler ve aileleri a9isindan yararlari oidugu kadar, 
zararlari da vardir. Nikah, dini nedenlerle birbirleriyle rahat 
g6rii§emeyen 9iftlerin oniindeki engelleri kaldirir ve boylece 
kar§ilikli tammayi kolayla§tinr. Ancak ozellikle erkekler, dini 
nikah yapildiginda mahremiyetin ortadan kalmasini cinsellik 
anlaminda firsat olarak degerlendirebilirler. Bu ise evlilik ge^ek- 
le§medigi takdirde gen9 kiz i9in yikim olacaktir. Evlilik ge^ek- 
le§tigi takdirde ise, erkek e§ini kolay elde edilebilir biri olarak 
gorebiiirj 

”Olmazsa vazgc^erim” diifiinccsi 

[~lki taraf i9in de ger9ek evlilik olarak algilaniyorsa ve 
kar§ilikli giiveni zedelemeyecekse, ni§anlilik doneminde dini 
nikah yapilmasinda sakinca yoktur. Qunkii evlilikte giiven 90k 
onemlidir. Nikahtan sonra iki tarafin da artik kolay yollu 
donu§iin olmayacagim kabul etmesi ve bu konuda birbirlerine 
giiven vermesi gerekir. Eger ni§anlilik doneminde dini nikah 
yapan ki§iler, resmi nikaha kadar ya§anacak herhangi bir olum- 
suzlukta “olmazsa bo§aniriz” diye du§iinmuyoriarsa; “benim i9in 
dini nikah, resmi nikah kadar baglayici” diyebiliyorlarsa, o 



zaman dini nikah ^iftler arasindaki giivene zarar vermeyecektirV 
Ancak ki§iler evliligin asil ba§langici olarak resmi nikahi gorii- 
yorlarsa, o zaman dini nikah yaptirmak riskli olacaktir. Qanku 
bir tarafin aklinda, az da olsa “olmazsa vazge^erim” dii§iincesi 
varsa, bunun ger9ekle§me ihtimali gittik^e yiikselir. Bu, bir 
komutanin sava§a giderken aklindan yiizde bir ihtimalle de olsa 
yenilgiyi ge^irmesi ve gu^lii oldugu halde sava§ta yenilmesine 
bcnzctilcbilir. Ni§anlilik doncmindc c§ adaylari cvlilik hcdcfindc 
simrlarini zorlamali, “problem £ikarsa ayrilirim” du§iincesini 
kafalarindan atmalidirlar. 
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Krizlerde agik ve net olmak, sorunlar i ertele - 
memek ve konu§arak gozrneye gah§mak gerekir . 


Ayrilmak istiyorum ama... 

Kultiiriimuzde ni§anlihgi geri doniilecek bir siire9 
olarak gormeme egilimi vardir. Qtinkii ni§an safhasina 
gelene kadar evlilik siirecinin buyiik bolumii bitmi§tir. Boyle 
bir a§amada “evlilikten vazge^tim” demek, toplum nazarinda 
ciddi nedenler gerektirir. Bazi bolgelerimizde ni§an 
a§amasinda aynlmi§ gen9 kizlar, adeta bo§anmi§ ki§i muame- 
lesi gorebilmektedir. (Aslinda ni§ani hangi taraf atarsa atsin 
bundan en 90k etkilenen gen9 kiz olmaktadir. Bu yiizden 
ni§amn atilmasini gerektiren ciddi bir durum varsa, 
yapilmasi gereken iki tarafi da taniyan u9iincu ki§ilerden ya 
da objektif olabilecek aile biiyuklerinden gorii§ almaktir. 
Krizlerde 891k ve net olmak, sorunlari ertelememek ve 
konu§arak 96zmeye 9ah§mak gerekir. Kriz yonetiminde 
alinacak karar ne getirir, ne goturiir, artist nedir, eksisi nedir 
vs. bunlar tek tek hesap edilmelidir. Bunu yaparken de 
duygular yerine mantigt devreye sokmak gerekir. 1 
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E$LER ARASI lLETl$lM 





EVLlLlKTE Ilk yillar, 
MASKELER DU$UYOR... 


[ Ejlerin ileti§im bi^imi, birbirini anlama ve rol payla$imi 
evliligin ilk yillannda §ekillenir. Bu onemli donemin saglikh bir 
§ekilde ariatilabilmesi evliligin temellerini saglamla§tiracaktir. j 
[ Evlilik oncesinde taraflarin birbirlerini tam anlamiyla 
tanimasi 50k zordur. Evlenecek ki§iler uzun bir ni§anlilik donemi 
gegirseler bile, mutlak bir tanima gergekle§mez. E§ adaylan 
evlenecek olma kaygisiyla hareket ettiklerinden ve bunun igin 
yogun bir zihinsel motivasyon harcadiklarindan birbirlerine 
dogal davranmazlar. Bir anlamda, ister istemez gergek yiizlerini 
maskelerler. Evlilik oncesi genglerin ilgisi hep birbirlerine yone- 
liktir ve birbirlerini memnun etmeye gah§irlar. Evlenecekleri 
ki§inin beklentilerini, ihtiyaglarini, isteklerini dii§iinerek 
hareket ederler. Evlendikten sonra ise §ahsi oncelikler on plana 
gikar, taraflarin zaaflari, kontrolsiiz hareketleri daha gok dikkat 
geker. Aslinda e§ler birbirlerine kar§i daha dogal davranmaya 
ba§larlar. Evlilik oncesi e§lerin birbirlerine duydugu ilgi ise 
evlilikten sonra ba§ka alanlara yonelir. Biitiin bunlar ki§ilerin 
evlilige baki§ agisini degiftirir ve ister istemez ili§kide krizler, 
gati§malar ortaya gikar. J 
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Ytiksek beklentiler ve hayal kinkligi 

[Gentler tozpcmbe Kayallerle evlilige adim atarlar ve 
beklentileri yiiksek olur. Evliligin ilk yillannda yaganan krizler 
ve hayal kinkliklari, biraz da evlilikten beklenti seviyesinin 
yuksek olmasindan kaynaklanir. Iki tarafin beklentilerinin 
birbirleriyle ortii§iip ortugmedigi ve beklentilerin gerfek^i 
olup olmadigi, ilk yillarda egler arasi uyumun saglanmasinda 
belirleyicidir. Beklentiler birbirine ne kadar yakin olursa, 
uyum o kadar kolay gerfeklegirjMesela eglerden birinin focuk 
beklentisi var da digerinin yoksa, bu durum uyum yerine 
eglerin birbirinden uzaklagmasma neden olur. Evlilik ortak 
beklentiler iizerine kurulur ve ortak proje haline getirilirse, 
ailenin temelleri daha saglam atilmig olur. Olaylara, iligkilere, 
iki kigilik bakabilme becerisi kazanmak, birbirini anlayabilen, 
mutlu edebilen, paylagabilen eglerin birlikteligini ortaya 
fikarir. tligki de kaliteli bir beraberlige doniigiir. Bu yapilmaz 
yani “aym gemideyiz” duygusuyla hareket edilmezse, zamanla 
hemen her konuda yatigmalann yaganmasi kayimlmazdir. 
Evlilikte “ben” merkezli yaklagimlar ve sadece kendini mutlu 
etme gayreti, aile olmak igin harcanan enerjiyi boga cgikarir. 


Evlilik imcesi gen^lerin ilgisi hep birbirlerine yone- 
liktir ve birbirlerini memnun etmeye ftthgirlur. 
Evlendikten sonra ise §ahsi oncelikler on plana 
fikar, taraflarin zaaflari, kontrolsiiz hareketleri 
daha fok dikkat feker. 


Tek kifilik diifimme 

j Guniimiizde evlilik, evlilik oncesinde yaganan hayati 
degigtirmeyen siradan bir olgu olarak algilamyor. Gentler, 
“Hem evlenirim hem de cammin istedigi gibi yaganm" 
mantigi ile hareket edebiliyorlar. Dogal olarak, tek kigilik 




du§uniilen evliliklerde devamlilik saglanamiyor. 
Bo§anmalarin biiyiik oranda evliligin ilk yillarinda 
olmasmin nedenlerinden en onemtisi evliligi tek ki§illk 
algilamaktir...^/ 


Hem a§kin hem arkada§ligin oldugu evlilikler 
en ideal birlikteliklerdir. A §kin yok olup olma- 
masi evliligin kendisiyle degil, e§lerin bu 
duyguyu besleyip besleyememesiyle ilgilidir , 


Evlilik a$ki dlduriir mix? 

E§ler, her ne kadar evliligin ilk yillarinda romantik 
duygular ya§asalar da aralarindaki a§kin, sevginin giderek 
azalacagindan, ili§kilerinin hifbir zaman evlenmeden onceki 
gibi olmayacagindan endi§e ederler. Bu endi§e popiiler 
kiilturun aile kurumuna baki§mdan ve cinsel ozgiirliik adi 
aitinda “evlenmeye ne gerek var, hayatim ya§a” tarzindaki 
dii§iinceden ortaya ^lkmaktadir. Son yillarda bu baki§ a^isi 
“evlilik a§ki olduriir” §eklindeki sloganla ifade edilmektedir. 
Bu soziin ve baki§ afismin dogru gibi algilanmasi evliligin 
anlamini, i§leyi§ini, e§ler arasi ileti§imin dinamiklerini 
bilmemekten kaynaklanmaktadir. 

Evliligin Q9 donemi 

[ Evlilik ba§mdan sonuna kadar monoton degildir ve 
birbirinden farkli ilg donemdir. Ilk donemde e§lerin 
ili§kisine romantik duygular hakimdir. Daha sonra, kar§iltkli 
ki§ilik 9ati§malarmin ya§andigi donem ba§lar. Eger ki§iler 
akilli davranirlarsa bu donemi a§arlar. Bu iki a§amadan sonra 
baglilik donemi gelir. Bu siiregte, evlenmeden once ya§anan 
a§k da surer. Evlilik saghkli yuriiyorsa, a§k duygusu sevgi ve 
saygiya donii§ur. Bu yiizden hem a§kin hem arkada§h|in 
oldugu evlilikler en ideal birlikteliklerdir. Dolayisiyla a§kin 



yok olup olmamasi evliligin kendisiyle degil, ejlerin bu 
duyguyu besleyip besleyememesiyle ilgilidir.)Ayrica birbirine 
3§ik iki ki§i evlenmezlerse a§klarmin daha uzun sureceginin 
garantisini kimse veremez. 



SEVCi VE A$K: SONU? MU SEBEP Ml? 


Bir filozof, “Sevgi dunyayi donduren gu9tiir” der. Eski- 
den “a§k'i kimyevi” diye bir tabir vardi; maddeler arasindaki 
ili§kiler bile sevgiyle a9iklamrdi. E§ler arasindaki 9ekim 
giiciinun ana maddesi de sevgi ve a§ktir. 

[ A§k ve sevgi evliligin ya da ili§kinin nedeni gibi 
dii§unulur hep. Ashnda iyi ili§ki varsa, e§ler arasinda a§k ve 
sevgi ortaya 9ikar. Bu iki duygu iyi ili§kinin ba§langici degil, 
sonucudur. Evlilikte ideal olan hem sevginin, hem iyi 
ili§kinin beraber yiiriimesidir. Iyi ili§ki varsa sevgi 90galir, 
yoksa azahrjBu nedenle evlenecek kadin ve erkek arasinda, 
ba§langi9ta nefretin ya da negatif duygularin olmamasi bir- 
likte ya§ama 1 .ari i9in yeterlidir. fiftin birbiriyle ilgili ilk 
izlenimleri sicak ve olumluysa, zamanla saglikli bir evlilik 
ili§kisi ortaya 9ikabilir. Birbirlerini 90k az taniyan ama kani 
isinan ki§ilerin evlilikleri omek evlilik olabilir. Ote yandan 
birbirine a§ik iki ki§i, evlendikten alti ay sonra birbirinden 
nefret eder hale gelebiiir. Dolayisiyla e§ler arast ileti§imde 
90k onemli bir yere sahip olan a§k ve sevgi, evlilik i9in 
sebep degil ancak sonu9tur. Sevgi, evliligin ba§inda da, 
ortasinda da, sonunda da gerekli bir duygudur. 
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Sevgiyi korkuyu azaltir 

j tnsanlar arasi ilifkilerde sevginin en onemli sonucu, 
giiven duygusu olujturmasidir. Evlilikte dc bu boyledir. Sevgi 
e§ler arasinda giiveni artirir, korkuyu azaltir. Korkunun azal- 
masi da insanin kendini rahat hissetmesini saglar. Sonufta 
da, e§ler arasinda dostluk duygulari ortaya £ikar. Sevginin 
azaldigi yerde du§manlik ve korku duygulari gelijir. Bir 
kifinin siirekli korku ya§amasi ise siirekli savunma psikolo- 
jisiyle hareket etmesine neden olur. Boylece giiven duygusu 
zayiflar, kigide “kar§i taraftan bir zarar gelecek" dii§iincesi 
olu§ur. j 


Sevgi dengeli verilmeli 

|T) f jjlvlilikte sevginin vazgefilmez onemini kavramak 

kadar, onun nasil kullanilmasi gerektigini bilmek de onem- 
lidir. Eflerin birbirine kar§i sevgide comert olmasi saglikli bir 
iligki ifin onemlidir. Ancak taraflardan biri verilen sevgiyi 
istismar ediyorsa, buna bir demeyi de bilmek gerekir. 

Ejinden siirekli sevgi alan bir ki§i, bunun azaldigini 
goriince, bol harflik almaya aligtigi halde bir sefer az para 
alinca afallayan focuk gibi “ne oldu” diye diijiinerek 
kendine ?eki diizen verir. lli§kinin saglikli yiiriimesi ifin bu 
|\j dengeyi kurmak onemlidirjSevginin dilleri oldugu gibi §ekib 
leri vardir. “Seni seviyorum (jiinkii giizelsin” ya da “Seni 
seviyorum ijiinkii benimle ilgileniyorsun” §eklinde ifade 
edilen sevgi, gartli sevgidir. E§lerin birbirlerine bu §ekilde 
yakla§malari dogru degildir. (^iinkii bu tiir mesajlar alan bir 
ki§i, kar§i tarafin kendisini sevmesini saglayan ozelligini kay- 
bettiginde, sevilmeyecegini dii§iinecektir. Omegin bir erkek 
e§ini giizelliginden dolayi seviyorsa, kadin ya§landik9a 
sevilmeyecegini hissedecektir.J 



Efim beni scviyor mu? 

P Sevmek kadar onemli bir ihtiya^ vardir, seviimek. 
Sevilme ihtiyaci, erkekte de kadinda da vardir ama kadinda 
daha belirgindir. Eger bir taraf e§inin sevilme ihtiyacmi 
kar§ihyor ama diger taraf bunu saglamiyorsa, bu ili§kiyi devam 
ettirmek 90k zorduEjNasil ki fiziksel ihmallerde, mesela dengesiz 
beslenmede bedensel rahatsizliklar ortaya 9ikiyorsa, e§ler 
arasinda sevilme ihtiyacinin kar§ilanmamasi durumunda da 
somut problemler ortaya 9ikar ve psikolojik rahatsizliklar olu§ur. 

|_ Sevilmeme duygusunda dikkat edilmesi gereken nokta §udur: 
E§inin sevilme ihtiyacmi kar§ilayamayan ki§ide bu duygu hi9 mi 
yok, yoksa ki§i sevgisini ifade edememe sorunu mu ya§iyor? Tera- 
pilerde edindigimiz izlcnimlcrde, genellikle sorun ya§ayan 
e§lerin, sevilmedikleri sonucuna 90k 9abuk vardiklartni gorii' 
yoruz. f iinkii “E§im bana §oyle davrandi, demek beni sevmiyor” 
§eklinde dii§iinmek, ilk ba§ta hem mantiga yakin geliyor hem de 
daha kolay. Ozellikle kadinlar bu duyguya daha 9abuk kapiliyor- 
lar. Halbuki 90gu zaman sorun, sevgi azhgindan degil, kar§i 
tarafm sevgisini ifade edememesinden ya da sevgisizlikten 
yakinan e§in, kendisine verilen sevgiyi algilayamamasindan kay- 
naklamr.J 


Evliligin tig temel bagi olan sevgi, saygi ve giiven, 
e§lerin duygulanna gore §ekillenir. Bu tig temel 
bag birbiriyle ilintilidir ve evliligi ayakta tutar. 
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Duygularm rengini bilmek 

fTipki turn renkier, ana renklerin 9e§itli oranlarda O / / 

kari§masindan olu§tugu gibi, insanin biitiin duygulan da temel 
duygulardan olu§ur. Biitiin duygular, O9 ana duygumuz olan 
korku, sevgi ve giivenin 9e§itli oranlarda kendi aralarinda 
kari§imindan ortaya 9ikar. Mesela korku ile sevgi birle§tigi 
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zaman itaat, korku ile ofke birle§tigi zaman saldirganlik, korku 
ile iiziintii birle§tigi zaman ka^inma olu§ur. Bu ornekler 
9ogaltilabilir. Butun duygulann kari§imindan ise insanin ki§ilik 
ozellikleri ortaya 9ikarj Ki§iler arasi ileti§imde, insanin duygu- 
lannin farkinda olmasi ve bu farkindahk iizerinden 
davram§larini ve tepkilerini belirlemesi, saglikli bir ili§kinin 
temel kurahdir. Bu kural, e§ler arasi ileti§imde de ge^erlidir. 

[^Evliligin 119 temel bagi olan sevgi, saygi ve giiven, 
e§lerin duygularina gore §ekillenir. Bu 119 temel bag birbiriyle 
ilintilidir ve evliligi ayakta tutar. Sevgi ve saygi devam 
ederken giiven zayiflarsa, bir miiddet sonra diger iki bag da 
gev§er. Ya da sevgi azaldiysa, zamanla saygi ve giiven bagt da 
zayiflar. Onemli olan bu 119 bagin aym seviyede tutulmasidir. 
Bunun i9in de ki§i e§inin duygu rengini bilmeli, onun 
uzuldiigii, ofke duydugu, endi§elendigi, ho§landigi durumlari 


anlayabilmelidirj 


Neden once iyi ilifki? 

Duygu renginin bilinmesi, e§ler arasindaki sevgi, saygi 
ve sevgi baglannin zayifladigi zaman bunlarin onarilmasi 
i9in de gereklidir. Aldatma gibi biiyiik bir ihanet olmadik9a, 
bu 119 temel bag e§ler tarafindan onanlabilir; 9iinkii sevgi 
gibi diger duygu baglari da degi§kendir. Bir ki§iye giivenmi- 
yorsak ve saygi duymuyorsak, bu ona omiir boyu saygi ve 
giiven duymayacagimiz anlamina gelmez. Dolayistyla e§ler 
arasi sorunlarda en 90k kar§ila§tigimiz “Artik e§im beni 
sevmiyor, bana saygi duymuyor. Bu beraberlik bitmi§tir” 
§eklinde yakinmak yerine, iyi ili§ki kurmanin yollari aran^ 
^ malidir. Bu yuzden, a§k ve sevgi iyi ili§kinin sebebi degil 
flA' sonucudur diye vurguluyoruz.jKadin veya erkek, e§iyle iyi 
ili§ki kurmanin yollarmi arar ve bulursa sevgi, saygi ve 
dolaytsiyla giiven kendiliginden olu§ur. J 



SEVGl DlLLERl 


Sevgi, evliligi ayakta tutan temel duygulardan biridir. 
Ejlerin birbirlerine sevgi duymadigi evlilikler, ya saglikli 
yiiriimez ya da biter. Evlilikte sevginin olmasi kadar, e§ler 
arasi ileti§imde kar§iliklt olarak ifade edilmesi ve her iki 
taraftn da bunu algilamasi da onemlidir. (piinkii, biitiin 
duygular gibi sevginin de ifade edilifi ve algilanmasi kijilerin 
karakterine, kijiligine, ali§kanliklarina, yeti§tirilme tarzina 
vs. baglidir. Kisacasi sevginin de ki§iden ki§iye degi§en dil- 
leri, renkleri vardir. 

Insanin ifinde dogu§tan sevgi potansiyeli vardir ama 
sevgi dilleri sonradan ogrenilir ve kiilturlere gore degi§ir. 
Ki§ideki sevginin ve sevgi dillerinin tohumlari kii^iik 
ya§larda atildigi i^in, focuga sevginin ve sevgiyi ifade 
etmenin ogretilmesi gerekir. 

Evlilikte sevginin dogrudan ifade tarzi “seni seviyo- 
rum” demektir; ama bunun difinda ba§ka ifade dilleri de 
vardir. Nebraska Universitesi’nin yapilan evlilik kurumuna 
yonelik bir arajtirmada, mutlu evliliklerin 115 ozelligi tespit 
edilmi§tir. Bunlardan biri beraber zaman gegirmek, digeri 
takdir yani onay sozciiklerini yeterli diizeyde kullanmak, 





ii9uncusu ise hizmet davrani§idir. Hizmet davram§ina, 
kadinin, erkegin bir ihtiyacini gormesini ya da erkegin, 
hasta oldugunda e§iyle ilgilenmesini ornek verebiliriz. 
Ara§tirmada ^lkan 119 ortak sonu9 da, bir bi9imde sevgiyi 
ifade etme dilidir. Bu ifade tarzlari 90galtilabilir ve ki§iden 
ki§iye farklilik gosterir. Ornegin bazi insanlar i9in hediye 
vermek ya da aimak, bazilari i9in fiziksel temasta bulunmak 
ya da kar§i tarafla vakit ge9irmek, sohbet etmek bir sevgi 
dilidir. Insanlarda goriilen sevgi dillerinin sayisi 90k fazla 
olabilir ama 9ogu insan genellikle bunlann sadece birka9im 
agirhkli olarak kullanmaya meyillidir. ^ 

Bir insanin, kendisine gosterilen sevgiyi algilayip 
algilamadigini da, sevgi dili belirler. Mesela sevgi dili hediye 
aimak olan bir kadin, e§ine sevgisini ifade etmek i9in ona 
hediye alir. Erkek ise e§ini sevdigi halde ona hediye almazsa, 
kadin sevilmedigini zanneder. Aym kadin, aslinda e§inin 
sevgi ifadesi olan onay sozciiklerini ise, iltifat olarak 
degerlendirebilir. Annesi babasi tarafindan dokunularak 
sevilen bir ki§i, evlendiginde fiziksel temasla sevilmeyi ister. 
Bu onun sevgi dilidir. 

C Sevg inin evlilik i9in yadsinamaz onemi 
dii§unuldugunde, e§lerin birbirinin sevgi dilini bilmesi 90k 
onemlidir. E§inizin olaylar kar§isinda gosterdigi davrani§lari 
analiz ederek onun sevgi dilinin ne oldugunu anlaya- 
bilirsiniz. J 

Bir9ok 9ift, fedakarligi bir sevgi gostergesi olarak 
yorumlamaz. Shakespeare’in Hamlet’inde ge9en me§hur bir 
diyalogda karakterlerden birinin sordugu “Kocam beni sevi- 
yor mu?” sorusunun cevabi, “Senin i9in yaptigi 
fedakarliklara bak” §eklindedir. ^ogu kadin ya da erkegin 
dogal bir davrani§ olarak gordiigii fedakarlik yapmak aslinda 
bir sevgi dilidir. Mesela erkekler, e§lerine hediye 
aldiklarinda, bunun evde herkesin ihtiyaci olan, herkesin 
kullandigi bir §ey olmamasina ozen gostermeliler. Qiinku 



insanm, evde ba§kasinm da (bu arada kendisinin de) kulla- 
nabilecegi bir hediye almasi bir par9a bencilce bir 
davrani§tir. Boyle bir hediye, sevgiyi tam olarak ifade etmez. 
Erkek sadece e§inin kullanacagi bir hediye alarak, hem 
kendinden hem de hediyenin fonksiyonelliginden fedakarlik 
yaparak sevgisini gosterebilmelidir. 


Sevginin evlilik ifin yadsmamaz dnemi 
du§iiniildugunde, ejlerin birbirinin sevgi dilini 
bilmesi $ok dnemlidir. Eginizin olaylar 
karjismda gosterdigi davraniflari analiz ederek 
onun sevgi dilinin ne oldugunu anlayabilirsiniz. 


Ejinizle sizin sevgi dilieriniz farkliysa... 

Bizim geleneksel yapimizda, erkekler e§lerine “seni 
seviyorum” dedikleri zaman, onun kontroliinu kaybe- 
decegini, kendilerinin de otoritelerinin zayiflayacagmi du- 
§iinurler. Kadinlar ise, genellikle sevgiyi ifade etmenin 
ayiplanacagi anlayi§iyla yetigtirilirler. Halbuki nasil yiiz sene 
oncesine gore kiyafetler, giinliik ihtiyaflar degigtiyse, bazi 
davramg kahplarinm da degigmesi ka9inilmazdir. Zaman 
i9inde ka9imlmaz olarak degigen davranig kahplari sevgi 
dilleri i9in de ge9erlidir. tgte bu degigimlere uyum saglamak 
i9in, eglerin farkh sevgi dillerini ve birbirinden farkli sevgi 
dillerine sahip olsalar bile bunu paylagmayi ogrenmesi 
gerekir. 

Sevgi, para yonetimi gibidir. Nasil ki bagarili 
igadamlari riske girerek yatirim yaparlar ve bu risk kar olarak 
geri donerse, sevgiye yapilan yatirim da mutlaka kigiye geri 
doner. Verilen sevginin boga gitme, degerlendirilmeme, 
anlagilamama ihtimali vardir. Bu ihtimal, farkli sevgi dilleri- 
ne sahip egler arasinda daha da yiiksektir. feglerden biri “Ben 
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seni seviyorum” diyerek bir sonu9 alamadiysa, B plamna 
ge^meli, yani e§inir\ anladigi sevgi dilini konu§maya 
9ali§malidir. Bu ise ancak onun davraru§larini inceleyerek 
yapilabilir. “Ben §unu istiyorum” deyip beklemek yerine, 90k 
iyi gozlemci olup hangi durumlarin onu mutlu cttigini 
ogrenmek gerekir. Kar§i tarafin sevgi dili, fiziksel temas, 
hediyele§mek, beraber zaman ge9irmek, a9ik ileti§im kurmak 
vs’den hangisiyse o dili fark ederek, o yoldan ilerlemek 
gerekirJjYuz kapili bir saray sarayin doksan kapisi kapaliysa, 
bu kapilardan zorla girmek yerine biraz ugra§ip a9ik olan on 
kapiyi bulmak ve buradan i9eri girmeye 9ali§mak daha 
dogrudur. E§inizin sevgi dilini fark etmek, tipki sarayin 
kapilarini bulmak i9in harcanan 9aba gibi, onunla olan 
ileti§iminiz iizerine du§iinmeyi, 9aba sarf etmeyi gerektirir. 
Bunun i9in yillarca 9aba gosterilmesi gerekebilir. Nitekim 
bizler sik sik, “Bunca yildir evliyim, e§imin bazi huylarim 
yeni ke§fettim” diyenlere ya da e§ine siirekli sevgi gosterip 
kar§iligim ancak yillar sonra alan ki§ilere rasdariz. 

Bazi insanlar, sevgilerini direkt olarak belli etmezler. 
Bu ki§iler arasmda evliligini 90k guzel yiirutenler de vardir. 
Bu demektir ki, bu 9iftlerin sevgi dilleri birbirine yakindir ve 
iki taraf da birbirine duydugu sevgiyi sozden ziyade 
davrani§la ifade etmektedir. 


Sevgi beyinsel bir ihtiya^tir 

Sevgiyi ya§ama bi9imi, kadin ve erkek fitratina gore 
degi§ir. Erkek sevgisini cinsellikle birlikte ya§amak 
isterken, kadin cinsellikten ziyade goz temasma ya da fizik- 
sel temasa oncelik verir. Erkegin, cinsellik olmadan e§ine 
sarilarak yatmasi, onunla goz temasi kurmasi, “seni seviyo- 
rum” demesi, iltifat etmesi ve guzelligini ovmesi, kadinlar 
a9istndan onemli sevgi gosterme b^imleridir ve e§ler arasi 
ileti§imde sevginin canli tutulmasi i9in gereklidir. Qiinku 
insanin fitratinda bulunan sevgi beslenmezse, e§ler 



arasmdaki uyum ve ileti§im ne kadar saglikh olursa olsun, 
zamanla kOrelir. 

£ E§lerin birbirlerine duyduklan sevgiyi canli tut- 
malari, beyinsel ihtiya^an igin de gereklidir. Nasil ki 
bedenin giyeceklere ihtiyaci varsa, beynin de duygulari 
diizenleyen alanlannm sevgiye ihtiyaci vardir. Bu alanlar 
sevgiyle beslendigi i^in, sevgi olmadigi zaman beyinde bir 
bo§luk hissi olu§ur ve ki§i sevilmedigini du§uniir/jBu da 
ki§inin yanli§ adimlar atmasina, depresif bir ruh Kaline 
girmesine ve farkli arayi§lara yonelmesine neden olur. 
Buna, “evlilikte duygusal ihmal” diyoruz. Erkek, e§ini 
sevdigi halde ona siirekli ters davramyor, bagirip 
9aginyorsa kadmda sevilmedigi §eklinde bir dii§unce geli§ir. 
Kadin sevildigini bilse bile, ka^milmaz olarak zamanla 
guvensizlik duymaya ba§lar. 




E§lerin birbirlerine duyduklan sevgiyi canli tut - 
malar i, beyinsel ihtiyaglan igin de gereklidir. 
Beynin de duygulari diizenleyen alanlannm 
sevgiye ihtiyaci vardir. 
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KISKAN?LIK/CUVEN/FEDAKARLIK 


[Sevgiden sonra, e§ler arasi ileti§imi etkileyen en 
dnemli duygular kiskan^ik, guven ve fedak§rliktir. Bu 
duygulari iyi bilmek ve yonetmek, e§ler arasi ileti§imin 
saglikli ytiriimesi 19m onemlidir. j 

Negatif bir duygu olan kiskan9ligi ya§amak 
utandincidir. Bu yiizden 90k kiskan9 ki§iler, kiskari9 olduk- 
lariru kabul etmek istemez ve bu duygularim kar§i tarafa 
direkt olarak soyleyemezler. Kiskan9 ki§i, devamli e§ini 
sorgular. Onun kendisini sevip sevmedigini test eder; 
omegin e§inin dogum giinii, evlilik yildoniimu gibi ozel giin- 
leri hatirlayip hatirlamadtgini denetler. 

E§lerden birinin digerine az ilgi gostermesi, kiskan9ligi 
tetikler. Evliligin ilk yillarinda e§lerin birbirlerine duydugu 
ilgi, genellikle sonraki yillarda azalir. Qunkii erkek kendini 
i§e, kadm ise 90cuklarina verir. Erkegin ilgisi azalmaya 
ba§ladiginda kadm artik sevilmedigini ve e§inin hayatinda 
biri oldugunu dii§unmeye ba§lar. E§iyle arasinda 391k ileti§im 
yoksa kadm, beyninde 9e§itli senaryolar yazar ve kendisi de 
yava§ yava§ bunlara inanir. “Beni eskisi gibi sevmiyor, acaba 



hayatinda ba§ka biri mi var?” gibi dii§iinceler kadmin 
psikolojisine hakim olur. Sonu^ta kadmda e§ine kar§i giiven 
duygusu zayiflar ve kiska^hk ba§lar. Boyle durumlarda 
e§teki ilgi azalmasini giiven problemi haline getirmek 
yanh§tir. Bunun yerine “E§im benimle eskisi kadar ilgilen- 
miyor, ilgisinin artmasi ifin ne yapmahyim?" diye dii§iinerek 
foziim yollari aranmahdir. Kar§i taraftn ilgisi yogunla§tigi 
zaman sevgi de buna bagti olarak artmaya ba§layacaktir. 

Kiskan^liga karfi a?ik ve net olun 

Kiskamjhk, e§leri, karde§leri, arkada§lari birbirine 
dii^uren onemli bir duygudur ve zaman zaman insanlann gcri 
doniilmesi miimkiin olmayan hatalar yapmasma ncden olur. 

Bu yiizden evlilikte ktskanjhk ciddiye alinmah ve bu 
duyguya kar$i akilhca hareket edilmelidir. 

j~Patolojik kiskanjlik dedigimiz a§iri kiskan^dik ise I ; 
marazi bir durumdur ve tedavi ile diizeltilir. Ajiri kiskan? 
ki§i genellikle hasta oldugunu kabul etmedigi ifin tedaviye 
ikna olmaz. A§iri kiskan^ e§e 39 lk ve net davranmak gerekir. 
Ornegin, “Ben senin akhndan gefen §iipheleri uyandiracak 
bir insan degilim. Bana giiveniyorsan evliligimi2 devam 
etsin, giivenmiyorsan ayrilahm” §eklinde kararli ve a£ik 
konu§uldugu ve davramldigi zaman, bu tutum onda giiven 
olu§turur. 

E§i a§iri kiskan? olan kadiniar, genellikle geleneksel 
yeti§tirilme tarzlarmdan dolayi "Aman idare edeyim de 
problem ijikmasin” dii§iincesiyle hareket ederler. Unutulma- 
mahdir ki jiipheci, kiskan? ki§ileri en 90k 9ildirtan §ey, kar§i 
tarafin susmasi ve SU9IU olmadigi halde SU9I11 gibi davranip 
olayin iizerini kapatmaya 9ah§masidir. Kadiniar kiskan9 
e§lerine kar§i net tavir koymali, soz ve davrani§lanyla e§le- 
rine “Ya bana giiven duymayi ogren ya da evliligimizi bitire- 
lim, bu boyle devam etmez” mesaji vermelidirler. [Kadm bu 
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riski aimak zorundadir. Yoksa, e§inin kendisine giiven duy- 
madigi bir evliligi siirdurmek her giin kizilcik §erbeti igmek 
gibidir. 

Kiskan9 e§le jatijmaya girmek de yanli§ bir tutumdur. 
Qiinkii e§ine kar§i giiven problem! ya§ayan ki§ i, onu devamli 
test eder, kizdinr, sinirlendir. Boylece onun ifindeki en kotti 
duygulan, egilimleri ortaya ftkararak, §iiphesini teyit etmeye 
jaligir. Kiskanj e§in bu tiir davram§larina, sert bir §ekilde ve 
acele tepki vermek, onun giiphelerinde hakli oldugu kana- 
atine varmasma neden olacaktir. £ati§maya girmek yerine, 
onunla sakin bir §ekilde, ses tonunu yiikseltmeden 
konu§mak gerekir. Kiskanf e§e “Sen beni sorguluyorsun ama 
bana giivenmiyorsan bunu ispatlaman gerekir” tarzinda a$ik 
ileti§im kurarak yakla§ilmalt ve kiskanfligimn neden kay- 
naklandigi mutlaka ogrenilmelidir. 

[ Kiskanijligi hezeyan noktasina gelmi§, e§ini uykusun- 
dan uyandinp “Ruyanda kimi goriiyorsun?” diye soran 
birisinin psikolojik alt yapisi incelendiginde, ktskan^liginin 
altindan cinsel afidan kendine guvensizlik ve e§ini tatmin 
edememe dujiincesi jikmaktadir. Ki§i aslmda kendisini zayif 
hissettigi ifin e§inin kendisini aldatacagi dujiincesine 
kapilmaktadir. Bu kadar basit bir mantik hatasi bile, ki§iyi 
‘e§im beni aldatiyor’ kanaatine goturebilir. j 

Bir kiskan^liga bir iyilik 

i K'.skanv e$ aslinda kar§isindakine “Bana onem ver, 
bana deger ver” mesajmi aktanr. Sevgi dolu bir bakif, e§ine 
deger verdigini gosteren bir hareket, ufak bir bediye, 
kiskanan e§in kendisini sorgulayarak “Ben haksiztik 
yapiyorum galiba” diye dii§unmesini kolayla§tinr. :Yani agik 
ileti§im ve net tavir koymak gibi, iyilik yapmak da 
kiskan^igi azaltir. Inanf sistemimizdeki “Bir kotiiliik 
yaptigm zaman hemen arkasindan iyilik yap. Kotiiliigu 



gidermenin en giizel yolu budur” anlayi§indan hareketle 
yapilacak iyilikler, kiskan^ e§in kendisindeki hatalan fark 
etmesini saglayacaktir. Ancak §una dikkat etmek gerekir: 
Kiskanilan taraf, iyilik yaparken sanki bir hata yapmi§ da 
§imdi kendini ispat etme 9abasindaymi§ gibi 
davranmamalidir. Qiinkii bu, kiskanan e§te kendisine rol 
yapildigi du§iincesinin olu§masina neden olur. Daha once de 
bclirttigimiz gibi, iyilik yaparken kiskanan ki§inin deger ve 
onem verilme ihtiyaci i^inde hareket ettigi goz oniinde 
bulundurulmali; ihtiya^ duydugu deger ve onem ona dogal 
bir §ekilde hissettirilmelidir. 

Evlilikte kiskan^ikla miicadele ederken §u unutulma- 
malidir; guvenin oldugu yerde kiskan^lik hayat bulmaz. E§ler 
arasinda giiven duygusunun bulunmasi o kadar onemlidir ki, 
onsuz evliligi siirdiirmenin bir anlami yoktur. Dolayisiyla 
e§lerin birbirlerine verebilecegi en biiyiik hediye giiven duy- 
gusudur. Giiven duygusu ise fedakarliktan ve sevginin canli 
tutmasindan beslenir. . . 


“Bir kdtiiliik yaptigin zctman hemen arkasindan 
iyilik yap. Kotuliigu gidermenin en giizel yolu 
budur ” anlayi§indan hareketle yapdacak iyilik - 
ler, kiskang e§in kendisindeki hatalan fark 
etmesini saglayacaktir. 


Fedakarligm da o^usii olmali 

£ Fedakarlik; insanin sahip olduklarim, kazanimlarini * ^ - 
kar§ismdaki ki§iye verebilmesidir. Iki tiirlu fedakarlik vardir; biri 
kar§ihk beklemeden, digeri kar§ilik bekleyerek fedakarlikta 
bulunmaktir. Ideal olan, kar§ilik beklememektir ama bunu yap- 
mak da kolay degildir. Kar§iliksiz fedakarlik yapmak konusunda- 
ki tavrimiz, kar§i taraftaki insanin ki§iligine gore degi§ir. Eger 
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fedakarlik yapilan ki§i, fedakarhgi gordugii zaman daha 
faziletli davramyorsa, o fedakarlik amacina ula§mi§tir ama 
fazileti degil, bilakis nankorliigii, bencilligi artiyorsa, o ki§iye 
fedakarlik yapmak dogru degildir. Qiinkii boyle bir ki§iye 
fedakarlik yapmak kar§i tarafi daha 90k yanli§a te§vik eder.J 

Fedakarlik sevginin gostergesidir. Insan sevdigi i9in 
kendi rahatindan, zevkinden, eglencesinden vs. fedakarlik 
yapabilir. Sevdigi i9in fedakarlik yapmakta zorlanan ki§i, 
kendisini kar§ismdakinden daha 90k seviyor demektir. 

tnsanin kendisini sevmesi dogal bir duygudur. £unkii 
insan, fitrati geregi benmerkezcidir ve dogumundan itibaren her 
§eyi benmerkezci olarak algilar. Ilk zamanlar her §eyi ‘kendisi ve 
digerleri’ §eklinde algilayan 90cuk, biiyudiik9e her §eyi ‘kendisi 
ve annesi’ diye algilar. Sosyal olgunla§ma ger9ekle§tik9e, sevgi 
yatinmini annesi di§indaki diger unsurlara omegin oyuncaklara, 
diger aile bireylerine yapmaya ba§lar. Insan nihai noktada kai- 
natin var olu§una yonelir. Yani benmerkezci sevgiyle ba§layan 
siire9, kainatin yaraticisini sevmeye dogru bir geli§im gosterir. Bu 
siire9 i9erisinde, ‘primer narsisizm’ dedigimiz ki§inin kendini 
sevmesi de vardir. 

Bilindigi gibi, narsisizm duygusu, adini nergis 
9i9eginden ahr. Nergis, suyun kenarinda a9an ve boynu 
a§agiya dogru biikuk bir 9i9ektir. Bu nedenle ba§i suya dogru 
bakar, goruntiisu suya vurur. Narsisist insanlar da, sabahtan 
ak§ama kadar sudaki aksine bakan nergis 9i9egi gibi, aynanin 
kar§ismda surekli kendilerini seyrederler. 

Her ne kadar, insan olgunla§tik9a kendisi ile ba§kalari 
arasinda sevgi dengesini kurabilecek yeteneklere sahip olsa da, 
bunu 90k kolay b^imde ba§aramayabilir. (Jocuksu karaktcre 
sahip insanlar 90gunlukla benmerkezci olurlar. Benmerkezci 
ki§iler, ‘ho§landigim, 9ikarima olan §ey iyidir, digerleri 
kotudiir’ gibi bir yakla§im ^erisine girerler. Bu yiizden narsisist 
ki§ileri ovmemek gerekir. (Jimkii oviildukleri zaman egolari 
daha 90k kabarir. 



L Fedakarligm siniri, fedakarlik yapilan tarafin ki§iligine 
gore ayarlanmalidir. Kar§imizdaki ki§i nankor degilse, ona 
yapilacak fedakarlikta sinir koymaya gerek yoktur?jO ki§iye 
verilenler amacina ula§ir. Eger verilenler amactna ula§irsa, 
zaten fedakarligi yapan kazan^lidir. Bir ki§i nankorse, kiis- 
tahsa, hep kendi gikarlanni dii§unuyorsa, boyle bir ki§iye 
yapilan fedakarlikta mecburiyetin di§ma 9ikmamalidir. 
£iinku bu ki§iler bep kendilerine bayranlik uyandirmak ve 
aimak isterler. Fedakarlik gordiikleri zaman, bunu yapan 
ki§iyi kii^uk ve saf gibi gormeye ba§larlar. Boyle ki§ilere kar§i 
fedakarliga sinir koymazsak, o ki§inin egosunu iyice §i§irir ve 
kendini daba 90k begenmesine neden oluruz. 



_ 

Fedakarligm simn, fedakarlik yapilan tarafin 
kifiligine gore ayarlanmalidir. Karfimizdaki ki§i 
nankor degilse, ona yapilacak fedakarlikta smir 
koymaya gerek yoktur. 



Fedakarlik yapmasi 19m efinize zemin 
hazirlaym 

[ Gerek e§ler arasi ileti§imde gerek aile i^indeki tiim 
ili§kilerde fedakarligm sinirlarina dikkat etmek gerekir. 
Geleneksel yapimizda, kadin e§ine adeta bir tabt kurar ve 
erkegin her istedigini yapar. Evlilikte verici olmak, e§ler arasi 
ileti§im i9in hayati bir oneme sahiptir ancak bu uygun yerde, 
uygun zamanda, uygun kifiye yapildigi takdirde faydali bir 
davrani§tir. E§ler, ozellikle de kadinlar kendi ki§iliklerini yok 
sayarak, kar§i taraftan ovgu ve takdir beklentisi i9ine girerek 
fedakarlik yapmamalidirJ_E§lerden biri, fedakarlik yaptigi 
zaman digeri bunu anlamiyorsa, “Ben fedakarliklar yapiyorum 
ama buniann degeri bilinmiyor” demek yerine, yapilan 
fedakarliklar gozden ge9irilmelidir. Bir kadin, e§inin her iste- 




digini yapiyor ama buna ragmen ondan siirekli nankorliik 
goruyorsa, yaptiklarim e§inin ba§ina kakmak yerine, o 
fedakarliklan yapmamayi tercih etmelidir. Boyle davranmasi 
kar§i tarafi ‘neler oluyor’ diye dii§unmeye itecektir. 

Fedakarhga duyarsiz kalan e§e kar§i verici olmanin 
dozunu ayarlarken, onun fedakarhk yapmasina zemin hazirla- 
mak da gerekir. Bazi kadmlar, e§i fedakarhk yapacagi zaman 
sert gikijlarda bulunarak, surat asarak onun fedakarhk yap- 
masina engel olurlar. Bunun yerine fedakarhga zemin hazirla- 
mak, en azindan geriye fekilip beklemek gerekir. Ancak istek 
uzerine fedakarhk yapmak, ozellikle erkekleri rahatstz eder. 
Kadin e§ine, “Benim iyin hi? fedakarhk yapmiyorsun” dedigi 
zaman, erkek savunmaya gefer. Fedakarhk bekleyen ki§i, aci 
9ektigini, iiziildiigunu, incindigini, kisacasi ne hissettigini 
kar§i tarafa ben diliyle anlatabilirse, e§inde fedakarhk duygusu 
uyaninj 

Geleneksel aile yapimizda, kadin, egi ifin yaptigi yanh§ 
fedakarliklan focuklari icin de yapar. Ozellikle 90cuk erkekse 
onu evin kii^iik hukiimdari haline getirir, bir dedigini iki 
etmez. Oysa fedakarhk yapan ki§i, kar§i tarafraki 9Dcuk olsa 
dahi, fedakarhgin dozuna dikkat etmeli ve kargisindakinin 
duygularma ve psikolojik ihtiya9larina gore hareket etmelidir. 

Sosyal hayatta ve e§ler arasi iletijimde fedakarhk i9in, 
§u dort nokta her zaman dikkate almmahdir: 

1 - Kar§i taraf, fedakarhgin degerini bilmeli; yani nankor 
ve benmerkezci olmamah. 

2 - Yapilan fedakarhklann dozu, kigilige zarar vermeye- 
cek ve fedakarhk yapani kar§i tarafin goziinde kiiyiik 
dii§urmeyecek o^ude olmah. Aksi halde fedakSrane davranan 
kigi, kar§i tarafa esir olur. 

3 - Verici olmanin onemi anlagilmiyorsa fedakarhklara 
bir siire ara verilmeli. Boyle davranmak, kar§i tarafi dii§unme- 
ye itecektir. 

4 - Fedakarhk yaparken kar$i tarafin psikolojik 



ihtiyaglan goz ontinde bulundurulmali. Boylece ozellikle 
90cuklara kar§i a$in fedakar bir tutum i£ine girip uzun vadede, 
bilmeden de olsa, onlara zarar verilmemi§ olur. 


r- 


Fedakarliga duyarsiz kalan e§e kar § i verici 
olmamn dozunu ayarlarken, onun fedakarhk 
yapmasina zemin hazirlamak da gerekir. 



Is mi aile mi? A 

t * / j 

Saglikh bir aile yapismi bozan unsurlardan biri de, 
e§lerin i$ hayatmda hirsli olmasidir. Qagimizda bireylerin iki 
onemli hastaligi vardir. Biri bencillik, digeri de liiks 
dujkunlugudiir. Erkekler, kendilerini i§ hayatina kaptinp 
aileleriyle yeterince ilgilenmeyerek farkmda olmadan ben- 
cillik yaparlar. Kadinlarda ise her §eyin en iyisine sahip olma 
hirsa vardir. Tuketimde ve i? hayatmda hirs, hem aileyi hem 
de ejlerin ruh sagligini olumsuz etkiler. J 

Hemen her insanda, daha hizli ya§ama, daha mudu 
olma, daha iyisini elde etme, ba§kalarimn yapamadigmi 
yapabilme arzusu vardir. Bu egilim, insanoglunun her alanda 
ilerleyebilmesi ve geli§mesi i^in jarttir. Burada biitiin mesele, 
ol^iiyii iyi ayarlamaktir. 

[ Erkegin onceliklerini §a§irarak, iyi baba, iyi e§ ile iyi i§ 
adami olma arasindaki dengeyi bozmasi hirs sinirlari 
iferisindedir. Ayni ciimleyi kadinlar i$in de kurabiliriz. 1 § 
hayatina odaklanmi§ bir erkegin veya kadinm onceliklerini 
iyi belirlemesi gerekir. E§lerin hedef piramidinin en list nok- 
tasinda, varolu§ amacina uygun soyut idealleri olmalidir. Bu 
idealin altmda ise mutlu bir aile hayati, i§ hayatmda bajan, 
insanlara faydali olma gibi hedefler yer almalidir. 

Evli insanlarin i§ hayatmda bajarih olmalari ve kariyer 
yaparken ailelerjni ihmal etmemeleri hususunda birbir- 
lerinden aldiklari destek onemlidir. E§inin arkasinda 
oldugunu hisseden bir ki§i, i§ine sanhrken evini ve ailesini 
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unutmaz ve “ben” yerine “biz” dii§uncesiyle hareket ederek 
ev hayatmdaki roluyle i§ hayatindaki rolunu birbirine 
kari§tirmazj Kendisini i§ hayatina kaptiran ki§i, vicdamna 
sik sik “Birka9 fabrikaya sahip olmak mi onemli yoksa 
topluma faydali 9ocuklar ve gen9ler yeti§tirmek mi?” diye 
sormahdir. Ve bilmelidir ki iyi evlat yeti§tirmekten daha 
biiyuk servet yoktur. 



iLETljlMlN CUCU / AiLEDE KRiZ YONETiMl 


r lleti§im, insanlarin yalnizlik duygusunu azaltir ve taraflar 
arasinda bilgi aktarimini saglar. Saglikh bir ileti§im yalnizlik duy- 
gusu azaltirken bilgi aktarimini da arttinr. £ati§mali ileti§imde, 
yalnizlik duygusu yine azalir fakat bu durumda bilgi aktanmi da 
olmadigi i^in taraflar arasinda devamli bir gerilim Kali hakim 
olur. Ueti§imsizlik halinde ise hem yalnizlik duygusu artar, hem 
de bilgi aktarimi sifira iner. Dolayisiyla ileti§imsizlik hali, 
9ati§mali ileti§imden daha kotii bir durumdur. 


E§ler, birbirleriyle ileti§im kuramiyorlarsa ya da siirekli 
9ati§mali bir ileti§im i^indeyseler, yapmalari gereken ilk §ey bir- 
birlerinin ileti§im dilini ogrenmektir. Bu da, iki tarafin da “§u 
ana kadar uyguladigim ileti§im dili ba§arih olmadigina gore 
ba§ka bir alternatif denemeliyim” §eklinde kendini 
sorgulamasina ve ^oziim i9in kafa yormasina baghdir. E§ler hep 
boyle zihinsel sorgulama ig:erisinde olurlarsa, dogru ileti§im yo- 
lunu bulacaklardinjMesela erkek, ailede gii9 ve kontroliin ken- 
disinde oldugunu hissetmek ister. Bunun i9in e§inin kendisine 
iyi ki varsm” diyerek yakla§masim bekler. Bu duyguyu alamadigi 
zaman, “gU9 ve kontrol bende” diyebilmek i9in siirekli e§ini 
ele§tirir. E§i, ele§tirilerinde haksiz oldugunu soyledigi zaman da, 



“bu evde kimse beni ciddiye almiyor” yakla§imim sergiler. Boyle 
bir durumda kadin, ejinin ele§tirilerine “Haksizlik yapiyorsun, 
ele§tirilerin yanli§, sen de joylesin, boylesin" diye kargilik 
verdik^e, £ati§mali iletifimden kurtulmak miimkiin olmaz. 
Bunun yerine, kadin, iletifim dilini degi§tirerek, e§ine onem 
verdigini hissettinne yoluna giderse, erkek de ele§tirilerini azal- 
tacaktir. 


— 


E§ler, birbirleriyle iletifim kuramiyorlarsa ya da 
siirekli gati§mah bir iletifim igindeyseler , yap - 
malan gereken ilk §ey birbirlerinin iletifim dilini 
ogrenmektir. 



Her kadm biraz Hiirrem Sultan olmali 


Qalijtigim kurumda aile terapisine gelen ve 50 yildir 
her sabah evde ekmek tarti§masi ya$ayan bir fift vardi. Istis- 
nasiz her sabah, erkek eve fazla ekmek aliyor kadin ise 
ekmeleri atmak zorunda kaldigi ifin ona 9iki§iyormu§. 
Abartih gibi gelebilir ama ikisi arasindaki yati^ma 50 yil 
surmii§. Bunun gibi, aym konu etrafmda siirekli 9ati§ma 
ya§ayan ama bir tiirlii de 56ziim iiretemeyen 90k sayida yift 
vardir. Boyle durumlarda iki taraf da tutumunu degi§tirme- 
digi ifin siirekli 9ati§ma 9ikmasi dogaldirXSurekli tekrar- 
lanan 9ati§malarin online ge9mek i9in taraflardan birinin 
yontem degi§tirmesi §arttir. Soruna farkli baki§ a9ilari 
getirmek, yani “§u ana kadar izledigimiz yol ya da davram§ 
kaliplarimiz sonu9 vermedigine gore, ba§ka nasil 
davranirsam onun tutumunu degiftirebilirim?” diye 
diijiinmek gerekir.| Ekmek sorunu ornegimize geri donersek, 
kadinin, bir hafta boyunca tiiketilmeyen ekmekleri 9ope 
atmak yerine biriktirip “Bunlari ne yapalim?” diye e§ine sor- 
masi, soruna farkli bir baki§ a9isi getirecektir. £ope giden 
ekmeklerin miktarim goren erkek de, fazla ekmek almaktan 




vazge9ecek ya da ekmeklerin farkli bir alanda 
degerlendirilmesi ijin fikir geli§tirecek, boylece her sabah 
ya§anan 9ati§ma bitecektir. 

[ £ati§ma ve krizlerde taraflardan birinin biraz alttan 
almasi ve diger tarafi yonetmesi, yonlendirmesi 90k onem- 
lidir. Gerek kiiltiirel yapimiz, gerekse aile i9indeki rol 
dagilimi bu konuda fedakarca davranmayi daha ziyade 
kadma yiikler. Siyasi sonu9lanm bir kenara birakirsak, Mur- 
rem Sultan’in Kanuni Sultan Suleyman gibi bir padi§ahi 
yonlendirebilmesini buna ornek verebiliriz. Bilindigi gibi 
Kanuni, Hiirrem Sultan’dan dogan ve kendisine isyan eden 
ogullarmdan birinin idam edilmesine karar verir. Hiirrem 
Sultan, oglunu kurtarmak i9in Kanuni'ye “Sen ne bi9im 
babasin, nasil oglunu oldiirmeyi diifiintirsiin” demek yerine, 
“Yiiksek ruhlarda kin barinmaz, sen yiiksek ruhlu bir 
insansin, affet oglunu” der. Kanuni de bu sozlerden etki- 
lenerek oglunu affeder. Yani Hiirrem Sultan, Kanuni’nin 
olumlu ozelliklerini on plana 9ikararak, beklenmedik bir 
§ekilde onun kararim degi§tirmeyi bafarir. J 

Akfam sendromu 

Tipki Hiirrem Sultan gibi, e§ler evlilikte ya§anan 
sorunlari 9bzmek i9in siirekli 9a! ijmaya girmek yerine; kar§i 
tarafin olumsuz ozelliklerini bir kenara birakip olumlu ozel- 
liklerine odaklanmali ve duygularina hitap etmelidir. Bir9ok 
sorunu 9bzmek i9in, giizel soz soylemek bile yeterlidir. 
i^unkii giizel soz, sevgiyi artirir. lnsanm giizel konujabilmesi 
i9in de once giizel gormesi gerekir. Giizel goren giizel 
dii|iiniir ve konujur, giizel konufan ise iyi ilifkiler kurar, 
9evresinde pozitif 9ekim olujturur. Islam dininde de kari 
kocanin birbirine liitufkar davranmasi esastir. Yani sadece 
kadinin ya da erkegin degil, ikisinin de birbirine liitufkar 
davranmasi tavsiye edilir. 
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[ Qogu evde, erkek eve geldigi zaman bir ak§am sendn> 
mu ya§amr. Erkek eve girer girmez, e§i hemen ya ^ocuklar- 
dan ya da herhangi bir sorundan §ikayet etmeye ba§lar. 
Erkek, o anda yorgun, i§te ya§adigi sorunlardan oturii zayrf 
ve kirilgan halde ise kontrolsiiz bi^imde tepki verir. Bu 
nedenle kadinlar problemleri anlatmak 19m ak§am sessiz bir 
zamam kollamalidirlar. 

Dikkat egitiminde kullandigimiz bir soz vardir; “Dur, 
du§iin, yap; dur, dii§iin, konu§.” Bazi insanlar du§iinmeden 
konu§urlar. Once soyler, sonra du§uniirler. Boyle durumlarda 
kar§i tarafin ruhu yaralamr. Ruhu yaralanan ki§i sessiz 
kalmayi tercih eder, kimseyle konu§mazrj 

Terapiye gelen bir ailede, kadin, erkegin eve gelir 
gelmez televizyonun sesini sonuna kadar a9masindan 
§ikayet9iydi. Bunun nedenini erkege sordugumuzda, “Doktor 
Bey, e§im o kadar 90k konu§uyor, o kadar 90k sorun 
9ikariyor ki 9areyi televizyonun sesini a9makta buldum” 
demi§ti. 

Ailede krizler firsattir 

[ Qince’de ‘kriz’ kelimesinin iki farkli anlami vardir; 
tehlike ve firsat. Evlilikteki 9ati§malar da aile i9in hem 
tehlike hem de firsattir. Bir 9ati§ma ya§ayan e§ler kendileri- 
ne, “Bu bana ne ogretti? Ben nasil bir hata yaptim da boyle 
bir 9ati§ma oldu? (Jati§manm tekrarlanmamasi i9in ne yap- 
maliyim?” gibi sorular sorarak olayi analiz ederlerse, krizi 
firsata donu§turebilirlerj(^ati§malardan ders almaya yonelik 
bu tarz yakla§imlar evlilik i9in faydalidir. E§ler arasinda 
muhakkak sorun ya§anacaktir denemez ama sorunsuz ve kriz- 
siz bir evlilik de bir par9a hayaldir. Bu ytizden e§lerin, 
9ati§ma oldugunda kriz yonetimi uygulamayi ogrenmesi 
gereklidir. 



Kadin-erkek ilijkilerinde bir sorun oldugu 
zaman, kadm bunun hakkmda konufmayi, 
sorunlan ifade etmeyi ister, erkek ise ifine kapa- 
narak dii§ummeyi tercih eder. 

Kilit nokta: Psikolojik ihtiyaglar 

[ Giinumiizde evli kadinlarm en onemli fikayetlerinden 0 
birisi, erkegin ifleri nedeniyle ailesiyle yeterince ilgilen- 
memesidir. Burada lizerinde diifiinulmesi gereken kilit 
nokta, erkegin ve kadinin biyolojik egilimlerinin farkli 
olmasindan dolayi psikolojik onceliklerinin de farklilik 
gostermesidir. Kadinin onceligi gocuklarmi iyi yetiftirmek ya 
da ev ifleriyken, erkegin onceligi ailenin ihtiya?larmi 
karfilamaktirjHer ne kadar evliligin ilk yillarmda romantik 
duygular on planda oldugu iijin her iki taraf da ilgisini bir- 
birine yoneltse de, ijocuk olduktan sonra kadinin ilgisi 
jocuga, erkegin ilgisi ifine odaklanir. Eflerin birbirine ilgisi 
zayifladigi ifin, iki taraf da evliliklerinde sevginin azaldigini 
diifiinmeye baflar. Bu da aile i?i gatifmalarin daha kolay 
yafanmasina neden olur. 

Evliligin ilk yillanndan 40 ’li yaflara kadar olan 
donemde if hayati, erkekler i^in bir gii£ ve statu gosterge- 
sidir. Erkek 9ahfarak egosunu tatmin eder. Ancak bir 
erkegin mutlu olabilmesi i$in if adami, baba ve ef rollerini 
yafamasi ve uygulamasi gerekir. Sadece iyi bir if adami 
olmak, kifinin iyi bir ef ya da iyi bir baba oldugunu goster- 
meyecegi gibi, psikolojik aijidan tatmin olmasini da engeller. 
Erkek evin maddi ihtiyaflarim karfilama rolunii daha 90k 
onemsiyorsa, efiyle yafadigi en ufak bir 9atifmada ona, 
“Yedigin oniinde, yemedigin arkanda, daha ne istiyorsun, 
sana rahat batiyor” anlayifiyla yaklafir. Aslinda bu, kadinin 
ve erkegin psikolojik ihtiya9lannin 9atifmasidir.jKadinin f\ 




psikolojik ihtiyaci payla§maktir. Kadin-erkek ili§kilerinde bir 
sorun oldugu zaman, kadin bunun hakkinda konu§mayi, 
sorunlari ifade etmeyi ister, erkek ise ifine kapanarak 
du§iinmeyi tercih eder. Erkek eve geldigi zaman e§ine vakit 
ayirmiyorsa, onunla konu§muyorsa, kadinin psikolojik 
ihtiya^lartmn farkmda degil demektirJ Bu durumda kadin duy- 
gusal ihmal ya§ar, zamanla duygusal travma ve ardindan 
depresif durumlar gelebilir. 

Saghkh bir evlilik, e§lerin psikolojik ihtiya9larim 
giderir. E§ler, hayat stresini beraber emerler. Evi £ekip ^eviren, 
evde sicak bir ortam saglayan bir e§i oldugunu bilen erkegin 
gozii arkada kalmaz, i§ine yogunla§abilir. Bunun kar§iliginda 
erkek de e§inin psikolojik ihtiya^arina cevap verebilirse 
denge saglanir. 

Vehbi K09, §irketlerine miidiir alacagi zaman, adayi 
e§iyle birlikte kendi evine davet eder ve adayin kendisi kadar 
e§ini ve aralartndaki ili§kiyi de incelermif. Bu omek, aile ^in- 
deki huzurun veya huzursuzlugun i§ hayatina da yansidigini 
anlatir. 


Scvgiyi ^ekim odagi yapmak 

Erkegin i§ adami rolunii, baba ve e§ rollerinin onune 
koymasinm yam sira, ailesiyle vakit ge9irmemesi de evlilikte 
psikolojik ihtiya9larin giderilmesine engel olur ve 
9ati§malari koriikler. I§ten evine donen erkegin, ailesiyle 
vakit ge9irmesini engelleyen en onemli faktorlerden biri, 
gece ge9 saatlere kadar di§arida vakit ge9meye sebep olan 
kahvehane kiilturiidur. 

Son yillarda, televizyonun etkisi ile kahvehane 
kultiirii biraz zayiflasa da, yine de canliligim kommakta ve 
bir9ok erkek, bu ali§kanhk yiizunden ailesini ihmal etmekte- 
dir. ^Cahvehane ali§kanligi olan erkegi bundan vazge9irmek 
i9in kadinin akillica hareket etmesi gerekir. Elbette erkek- 



lerin bazilari sessizligi, yalnizligi, bazilari ise muhabbeti, soh- 
beti sever. Kadin, ejinin neyi sevdigini bilir ve ona gore 
hareket ederse; ornegin ejine “Sen ne bisim erkeksin, 
(jocuklannla ilgilen, kahvehaneye gitme” diyerek yuklcnmek 
yerine, evi 9ekim odagi haline getirmenin yollarmi ararsa 
ba§arili olur. Onemli olan kar§i tarafta “t§im bitsin de bir an 
evvel evime gidebileyim” duygusunu uyandirabilmektir. 

Burada da, kadm ve erkegin biyolojik yapilarindan 
kaynaklanan psikolojik ihtiya^armdaki farkldiklara gore 
hareket edilmelidirj Ara§tirmalar gosteriyor ki, kadin e§inin 
fiziksel guzelliginden 50k evinin giizel olmasini ister ve cin- 
selligi degil de dostlugu arzular. Erkek i9in ise cinsellik on 
plandadir ve ev ortaminm fiziki goruntiisiinden 90k huzurlu 
bir yuvaya sahip olmak onemlidir. Iki taraf da birbirine 
dogru adimlar atarak, yaradili§tan gelen farkliliklari birnok- 
tada bulujturmayi ba§armalidir. Siirekli §ikayet ve ileti§im- 
sizlik, evi 9ekim merkezi olmaktan 9ikarir. Unutmamak 
gerekir ki, en biiyiik 9ekim odagim sevgi olu§turur. 


Ejler arasmda ortak degerler ne kadar fagla 
olursa, payla§im da 0 kadar saglikli olur. Bu 
nedenle ileti$imi canli tutmak isteyen taraf, 
ejinin degerler ini dgrcnip ken di degerleriyle 
ortak olanlara odaklanabilir. 


Ilgi alanlarinizi tespit edin 

Ailede e§lerden birinin iletijim kurmak istemesine 
kar§in, digerinin duyarsiz davranmasi da krizlere neden olur. 
Bir bayan danifanim, kendisiyle konu§madigi i9in e§ine o 
kadar yiiklenmi§ti ki, e§inden “Beni sagir ve dilsiz kabul et” 
cevabmi almijti. 

Kadmlar yapilari geregi sorunlari konu§arak 9ozmek 
isterler. Ortada bir sorun yoksa bile, ejleriyle sohbet ederek, 
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payla§ma duygulanni tatmin etme yoluna giderler. 
Kadinlarin erkeklerden 90k konu§masinin nedeni budur. 
Hatta anne karninda iken kiz 9ocuklartnin dudaklari erkek 
9ocuklara gore iki misli daha fazla hareket eder. Erkekler ise 
bir problem oldugunda daha 90k kendi kabuklarina 9ekilip 
sessiz kalma egilimi sergilerler. Bazi erkeklerde bu egilim 
daha da belirgindir. E§inin bu yoniinu anlayamayan kadin 
ise kendisini yetersiz ve degersiz hisseder; kendine giivenini 
kaybeder. 

Kadin, e§inin i9ine kapanma egilimini 90zmek istiyor- 
sa, once buna saygiyla yakia§mahdir. E§iyle sozlu ileti§im 
kurma ve payla§ma 9abalarini frenlemeli, onun ilgi 
alanlarina dahil olmayi denemelidir. Bunun tersine, e§ini 
kendi ilgi alanina 9ekmeye 9ali§irsa, onun savunmaya 
ge9mesine neden olabilir. Dolayisiyla e§inin ilgi alani neyse 
o konuda konu§maya £ali§mah; ornegin e§i politikayla 
ilgiliyse, evin i9indeki sorunlardan bahsetmek yerine giincel 
siyasi olaylar hakkinda konu§mayi denemelidir. 

[ E§ler arasinda ortak degerler ne kadar fazla olursa, 
payla§im da o kadar saglikli olur. Bu nedenle ileti§imi canli 
tutmak isteyen taraf, e§inin degerlerini ogrenip kendi 
degerleriyle ortak olanlara odaklanabilir. Bu, e§leriyle 
ileti§im kurmakta zorlanan erkekler i9in de saglikli bir 
yakla§im olacaktir. E§lerin ortak degerlerinin fazla olmadigi 
bir birliktelikte, konu§ma ve ileti§imir^ daha az, krizlerin ise 
daha 90k ya§andigi unutulmamahdir. j 



YAYCIN iLETljlM HATALARI 


Tarti§ma olmayan, ileti§im kazalari ya§anmayan 
e\Hiliklerin oldugunu du§iinmek ger^ek^i degildir. Evlilikte 
e§ier arasi ileti§im hatalan ve krizler en 50k romantik 
duygularin hakim oldugu donemden sonra gelen ki§ilik ve 
gu£ 5ati§malarinm kendini gosterdigi evrede ya§anir. 
Genellikle bu donemdeki 9ati§malar, e§lerin ilgilerinin bir- 
birlerinden ba§ka alanlara (gocuk, i§ hayati gibi) yonelme- 
siyle baglantihdir.|Kadm ve erkekte ki§iligin 119 ana ozelligi ^ 
olan du§iince kahplari, ileti§im tarzi ve ileti§im yonte- 
mindeki farklar, romantik donemden sonra ortaya 9ikarak 
gu9 9ati§malari §eklinde kendini gosterir. £iinkii herkesin 
90cuklugunda yazilmaya ba§lanan hayat senaryosu i9erisin- 
deki aktorler, evlilikle beraber yerini yeni aktorlere birakir. 

Fakat aktorlerin rol modelleri, ki§ilikleri ayni degildir 
dolayisiyla farkli davramrlar. Bu yiizden e§ler ezberlerindeki 
hayat senaryosunu degi§tiremedikleri zaman “E§im benim 
istedigim gibi davransin, benim kurallarima ve §artlarima 
uysun” §eklinde du§immeye ba§larlar. Bu da e§lerin birbiri- 
ni degi§tirmeye 9ah§masina neden olur. E§ler arasmdaki 
yaygin ileti§im hatalarinin temelinde bu tarz ki§ilik 
9ati§malari vardir. ] 




Evlilikte e§ler arasi ileti§im hatalari ve krizler en 
gok romantik duygulann hakim oldugu donemden 
sonra gelen ki§ilik ve gitf gati§malanmn kendini 
gosterdigi evrede ya§arur. 





Eleftiri, sevginin dujmanidir 

E§inin ihtiyacim, beklentilerini arayip bulmak, orta 
noktada bulu§mak yerine, kendi hayat senaryosunu kar§i 
tarafa empoze edenler, suflu ya da sufsuz oldugunu 
dujimmcden miivekkilini korii koriine savunan avukatlar 
gibi davramrlar[Oysa evliliktc hakim gibi olmak, yani orta- 
da bir problem oldugu zaman “Acaba e§im bakli mi?” diye 
diijiinebilmek saglikli bir ileti§im ifin jarttir. Ilijkilerde 
“Seni seviyorum”dan daha giizel bir soz varsa o da “Sen 
haklisin” diyebilmektir. E§lerin gerektiginde sorunlar 
kar§ismda birbirlerine “Sen haklism” diyememesi zitla§mayi 
koriikler ve sorun ne olursa olsun, taraflar birbirinin 
ki§iligini sorgulamaya ba§larj 

Erkek ve kadinm, kadin-erkek ileti§iminden beklentisi 
birbirinden farkhdir.i Erkek bir sorun oldugunda kabuguna 
fekilerek, dii§unut ve ?6ziim iiretir, demi§tik. Yani erkek 
?oziim odaklidir. Kadin ise sorunu gozmeyi hedeflemez, onu 
e§iyle paylajmak ister. Erkek ileti§imin bilgi aktanmi; kadin 
ise yalnizligi giderme ve payla§ma boyutunu onemser. Bir 
ba§ka deyi§le, ileti§imde erkegi sonuf, kadini ise sure? 
ilgilendirir. Iki taraf da birbirinin bu yoniinii dikkate 
almazsa, ili§kide siirekli ileti|im hatalari meydana gelir. 
Ornegin erkegin yaptigi sekiz i§ten ii? tanesi yanli§ ise, kadin 
yapisi geregi yank? olanlara yonelir ve bunlari elejtirir. 
Erkek ise hatalannm soylenmesinden, kendisiyle buyurgan 
bir edayla konu§ulmasindan rahatsiz olur. 




Kadimn ise bir sorun oldugu zaman konujarak rahatla- 
mast adeta §arttir. Bu yiizden, evde bir sorun ya§andigi zaman 
erkek e§ini mutlaka dinlemelidir. Sorun foziilmcyecekse 
bile, rahat rahat konu§abilmek kadimn psikolojik 
ihtiyacinin karjilanmasim saglar. 

E§ler arasi iletijimde hatalara odaklanarak ele§tirel bir 
dil kullanmak ve kar§i tarafi yeterince dinlememek sevgiyi 
azaltir. Dogru yapilan i§lcri takdir etmek yani olumlu olana 
vurgu yapmak ise sevgiyi artinr. 

Ef inizin ki$iligini hedef almaym 

[ E§ler genellikle, ele§tiriyi kijiliklerine yaptlmi§ bir 
saldm olarak algilarlar. Elejtirilen taraf, “E§im beni sevmiyor, 
a§agiliyor, kii9uk goriiyor” diye du§iinmek yerine, ele§tirilen 
davram§i neyse onu duzeltmeye 9ali§malidir. 

Elejtiride dikkat edilmesi gereken hususlardan biri, 
karjidaki insanin kigiligini hedef almamaktir. Omegin kadin, 
jocuklari ihmal eden e§ine “Sen gaddar bir babasm” diyerek 
onun kigiligini hedef aimak yerine, “Qocugumuzla birlikte 
vakit gefirmen onemli, onu ihmal etmek dogru degil” 
tarzinda yakla§malidir. 

Problemleri jozmeye falifirken kullamlan dil de onem- 
lidir. E§inizle 'sen’ diliyle konujmak, onun savunmaya ge9mesine 
neden olur. Bunun yerine ‘ben’ dili tercih edilmeli; “§u durum 
beni incitiyor" ya da “Boyle davranman beni kirdi” gibi ifadeler 
kullanilarak 96zum aranmalidir. ‘Sen’ dilini kullanarak eginizi 
degi§tirmeye 9ali§mak, hem onun savunmaya ge9mesine sebep 
olur hem de sorunu kigilik 9ati§masina donu^tiirur. / 

E§ler kar§i tarafi degi§tirmeye 9ali§mak yerine, once 
kendilerini degi§tirmelidir. Sorunlar kar§isinda “e§im benim iste- 
digim gibi olsun” yaklajimiyla hareket etmek, onu degijtirmeye 
9ali§maktir ve insan, dogasi geregi her zaman degi§tirilmeye 
tepki verir. Bu da, problemleri linden 9ikilmaz hale getirir. “Bize 



vakit ayirmahsin, bu senin gorevin” gibi zorunluluk ifade eden 
ciimleler kullanmak, uzun vadede olumlu sonu9 vermez. Bu 
tarz bir hitaba maruz kalan ki§i, sorun 9tkmasin diye birka9 
kere gonulsiiz olarak e§inin istedigini yapar ama bunu devamli 
hale getirmez. E§inin degi§mesini isteyen ki§inin, “Birlikte 
nasil vakit ge9iririz?” diye dii§unerek, buna uygun ortamlar 
hazirlamasi yani once kendisi §artlari hazirlayip ondan sonra 
kar§i taraftan ozveri beklemesi daha saglikli bir iletifim 
tarzidir. Ortada bir sorun varsa, ki§i once kendisini 
degi§tirmeli ardindan da e§inin degi§mesini beklemelidir. 
Ozellikle erkekler, kendilerine bir §eyi yapmalari gerektiginin 
soylenmesinden ho§lanmazlar. Bu yuzden kadin, e§ine yol 
gostermek yerine zemin haztrlama yolunu se9melidir. 



Ejler genellikle, ele§tiriyi kifililderine yapilmi§ bir 
saldin olarak algilarlar. Ele§tirilen taraf, “E§im 
beni sevmiyor, a§agiliyor, kugtik gdriiyor” diye 
du§iinmek yerine , ele§tirilen davram§i neyse onu 
duzeltmeye gah§malidir. 




‘Ke^kc* demck ^ozumsuzliilctur 

j^Sik sik ya§anan sorunlar, kadinda ya da erkekte zaman 
zaman pi§manlik duygusu dogurabilir. Insanin ruh sagh|im 
bozan, problemler kar§isinda elini kolunu baglayan duygularin 
ba§inda pi§manlik gelir. Siirekli ‘ke§ke’ diyen bir insantn ruh 
saghginin bozulmamasi mumkiin degildir. Bu kelime, insanin 
psikolojik enerjisini ge9mi§e dagitarak bo§a harcamasina neden 
olurJSorun ya§anan evliliklerde ozellikle kadtnlar, pi§manlik 
duygusuna daha 90k kapilirlar. Qunkii toplumsal nedenlerden 
dolayi evlilikten vazge9mek onlar i9in daha zordur, bu da 9aresiz- 
lik duygusuna ve beraberinde pi§manliga yol a9ar. Ayrica 
kadinlar yapilari geregi 96ziim yerine sorun odakli dii§undukleri 




ifin, problemlerin diizelmeyecegi hissine kapilarak, evlendikleri- 
ne daha 9abuk pieman olurlar. Sadece evlenme konusunda 
pi§manlik duymak degil, ortaya 9ikan diger sorunlara karji da, 
“Ke§ke §oyle yapsaydim/yapsaydi, e§imle somn ya§amaz, §imdi 
daha mutlu olurduk” diye du^unmek insanin enerjisini bo§a har- 
camasina, sorunlar karjismda pasif kalmasina neden olur. 
Pijmanlik duyup ‘ke§ke’ demek yerine sorun ya da sorunlarm 
nedenini bulup adim annak gerekir. j 

Evlilikte efleri pi§manlik noktasina getiren sorunlarm 
temelinde, birbirlerine kar§i sevgi, ilgi ve sayginm (bunlara 
nezaket de eklenebilir) azalmasi yatar. Ozellikle kadin i9in 
sevgi, ilgi ve incelikten yoksun bir evlilik adeta kabustur. Bu 
119 unsurun iyice zayifladigi bir evlilikte, kadm ya da erkegin 
atacagi adimlar onemlidir. E§ler “Ne yaparsam sevgiyi 
arttiririm?” sorusunun cevabini ne kadar 90k dujiinurlerse 
pi§manhktan o kadar uzakla§ir, evliligi yoluna koymaya 
yaklajirlar. Ki§i istedikten sonra, e§inin psikolojik 
ihtiyaflanm, ilgi alanlarmi ve evdeki dengeleri gozeterek 
saglikli bir diyalog kurmanin yolunu bulur. Insan olaylar 
kar§isinda 9aresiz, giifsiiz, aciz degildir. Ejlerin 'ke§ke’ 
kelimesini 90k kullanmalari kadar, sorunlar karjtsmda limit- 
sizlige dii|meleri de tehlikelidir. 

Evlilik test edilmez/Kendini ger^eklejtiren 
kehanet kurali 

[ E§lerin yaptigi en onemli iletijim Katalannin biri de, 
tarti§malari ve sorunlari evlilik testlerine donugtiirmektir. 
Evlilikte her 9ati§mayi tarti§maya dokerek evliligi bitirme 
tehdidinde bulunmak ciddi §ekilde kumar oynamaktir. 
Tarti§malarda taraflar diirtiileriyle hareket eder ve birbir- 
lerinin sadakatini test etmek i9in bojanmayi giindeme 
getirirler. Tarti§ma esnasinda taraflardan birinin, “Ben gidi- 
yorum, evi terk ediyorum” ya da “O zaman ayrilalim” 
§eklinde bir tavra biiriinmesi genelde onun ger9ek niyetini 



temsil etmez. Bu sadece karfi tarafa, “ayagim denk al” ya da 
“beni kaybedebilirsin” mesajini vermektir. 

Tartijmalarda surekli bu tarz bir yakla^im sergilemek, 
‘kendini ger^eklejtiren kehanet kurali’m i§letmeye ba§lar. 
Bu kurala gore soylenen soz veya ifade edilen durum, 
samimiyetle dile getirilmemi§ olsa bile bir miiddet sonra 
gerfekle§ir. Insarun soyledigi soz ok gibidir, agizdan bir kere 
9iktiktan sonra artik kontrol sahibinde degildir ve nereye 
gidecegi kestirilemez. Bir soz beyinde iiretildikten sonra sik 
sik tekrarlamrsa, beyin o soze uygun ba§ka mesajlar da iiret- 
meye ba$lar. Sonra da insanin kendisi, ilk ba$ta gerfek amaci 
farkli olan o soze inanmaya ba§lar. Mesela falijkan bir 
90cuga surekli tembel derseniz, bir miiddet sonra x o gocuk, 
buna ger9ekten inanmaya ve tembel roliine girmey^ ba§lar. 
Bu yiizden birakin tartijmalart, normal bir ileti§im amnda 
dahi §aka bile olsa “bo§analim, aynlalim” gibi sozleri kullan- 
mak dogru degildir. 


Ejler “Ne yaparsam sevgiyi arttinnm 1” sorusunun 
cevabitu ne kadar f ok diipinurlerse pifmanhktan o 
kadar uzaklasir , evliligi yoluna sokmaya 
yakla§irlar. 


Efinizin sirdaji misiniz? 

Muhakkak e§lerin ba§ka hi9 kimsenin araya gire- 
meyecegi, kendilerine ozel bir alanlannin olmasi gerekir. 
Kur'an-i Kerim’de de e§lerin odasina 90cuklarin bile izinsiz 
girmemesi, kapdann kapali olmasi tavsiye edilir. Bu ilke- 
den, ejler arasinda ba§kalarmm hatta 9ocuklarinin bile 
bilmeyecegi ozel bir alanin olmasimn gerekliligi jeklinde 
bir sonu9 9ikarilabilir. 

[ Oysa gen9 evliler, evliliklerinin ilk yillarinda 
annelerine ya da yakin bir akrabalarma bajkalariyla 
payla§ilmamasi gereken meseleleri anlatabilirler. Bu 
durum bir §ekilde diger e§in kulagina giderse, bu kez o da 
e§ine kar§i dogal davranamaz hale gelebiliyor. 




Ev, bir e§ i£in psikolojik olarak rahatlayabilecegi, 
dogal davranacagi bir sigtnak olmazsa, diger e§le kurulacak 
ileti§im de saglikli olmaz. Bu nedenle ozellikle evliligin ilk 
yillarinda, kar§ilikli giiven duygusu iizerine kurulu, sadece 
e§lerine mahsus ozel bir alan olu§turmak ve onu korumak 
gerekir. J 

Bir alim iyi bir evlilik i9in “Cennet bahgelerinden bir 
bah^e olur” der. Evliligi gtizel bir bah9e haline getirmek 
demek, ilk yillanndan itibaren hayata, olaylara, sorunlara 
benzer baki§la bakmayi ba§armak demektir. Bu ise ogreni- 
lerek kazanihr. Iyi e§ olmak, insanm genlerinden gelen bir 
ozellik olmayabilir. E§le§me/cinsellik biyolojiktir ama evlilik 
kultiirel bir olgudur. Dolayisiyla sorunlar ya§ayan e§ler, 
evliliklerini nasil saglikli yiiriitebileceklerini ogrenebilirler. 
Sorunlu 9iftler mutlaka bu konuda tecriibeli ki§ilerden ya 
da profesyonel dam§manlardan evliliklerini nasil giizel bir 
bah9eye donu§turebilecekleri konusunda destek alabilirler. 
Evlilige kafa yormami§, iyi bir e§in nasil olmasi gerektigini 
dii§iinmemi§ bir insanin, evlilikte mutlu olmasini beklemek, 
ki§inin bilmedigi bir alanda ticaret yapip ba§ari olmasini 
beklemesi gibidir. 

A§kin, sevginin amaci iki ki§inin bir olmasidir. 
Aslinda varolu§un amaci da, bu ‘bir olma’yi ger9ekle§tirmek 
yani insanin Yaraticisi’yla kendisi arasindaki sinirlari 
ortadan kaldirmasidir. Ki§ilik sinirlarmin ortadan kalktigi, 
evrenle butunle§tigi d(i§iincesini ta§iyan ki§iler uzerinde 
yapilan ara§tirmalarda bu ki§ilerin beyinlerinde normalden 
daha fazla mutluluk kimyasali salgilandigi ortaya 9ikmi§tir. 
Bunun i9in inan9li insanlar, evliliklerinde kar§ila§tiklari 
sorunlar kar§isinda Yaratici’ya yonelir ve en kotii durumlar^ 
da bile iimitsizlige ve karamsarliga dii§mezler. 


evlilik psikolojisi 




Dordiincii Bsliim 


EVLlLlKTE ZOR ANLAR 





MANTIGI DUYGULARIN ONUNE KOYMAK 


Eskiler e§ler arasindaki kavgalari “evliligin tuzu biberi” 
olarak goriir ve ilifki isin gerekli oldugunu soylerlerdi. Bir 
bakima, kavgasi guriiltusu olmayan evlilikler pek hayra alamet 
yorumlanmazdi. Guniimuzde is e evliklerin geneli fazlaca 
“tuzlu” ya da “biberli.” E§lerin birbirine “Artik bu i§ burada 
biter” dedigi, kavgalann, tarti§malann ya§anmadigi evlilik- 
lerin olmadigim soylersek abartmi§ olmayiz. 

Ekonomik §artlar, §ehir hayatinin olumsuzluklari, sosyal 
nedenler, bireyin toplumda yalmzla§masi gibi nedenler evlilik- 
lerde derin krizlerin ya^anma sikligini artirdi. Bu aym zaman- 
da 9iftleri kriz anlarina hazirhkli olmaya ya da ili§kideki sorun- 
lari krize donu§turmeden onleme yollarini ogrenmeye mecbur 
birakti. 

[ Insanlar olaylar kar§isinda 9ogu zaman hisleriyle tepki 
verirler. Evlilikte ya§anan sorunlann, krizlerin en onemli 
nedeni de e§lerin birbirine olmasi gerektigi gibi degil de his- 
settikleri gibi davranmasidir. Bunu ozellikle dogu 
toplumlannda gormek mumkundiir. Dogu kiilturiinun insan- 
lari genelde fazla duygusal olduklari i9in olaylara objektif 
bakamaz ve duygusal davranirlar. j 


/?. c 



Lokman Hekim’e “Ilminin hikmetini neye bo^lusun, 
nercdcn ogrendin?” diye sorduklannda, “Korlerden 
ogrendim. Korler elleriyle yoklamadan Ki^bir §eyi kabul 
etmezler ve kont- rol etmeden adim atmazlar” demi§. Yani 
Lokman Hekim, sorgulayarak, muhakeme ederek, kontrol 
yaparak ilmini geli§tirmi§. Aile i^i ili§k^erde de ki§inin diis- 
turn bu olmalidir. Ki§i her olay kar§isindk zihinsel sorgulama 
yapmali, olayin nedenine bakarak hareket etmelidir. Hvlilik- 
lerinde zor anlar yafayan e§ler, duygusalligm olay lari objektif 
bir baki§ a^isiyla degerlendirmeye engel oldugu unutulma- 
malidir. Bu yapilmadigi zaman, en kii9uk sorunun bile krize 
donu§mesi ka9imlmazdir... 


| tnsanlar olaylar kar§tsinda fogu zaman hisleriyle 
; tepid verirler. EvUUkte ya§anan sarunlann, krizlerin 
j en onemli nedeni de e§lerin birbirine almost gerehtigi 
| gibi degil de hissettifderi gibi davranmasidir. 


ALDATMA 

[ Evliliklerde e§leri birbirine baglayan en onemli etken 
sadakattir. E§ler, evlenirken omur boyu her konuda birbirle- 
rine sadik kalacaklanna dair soz verirler. Buna kar§ in evlilik' 
lerde sadakati ortadan kaldiran veya zayiflatan durumlar her 
toplumda ya§anabilir. Bunlann ba§mda ise cinsel aldatma 
gelir. Cinsellik insan i9in ozel biriyle payla§ilacak bir durum- 
durjQunku sosyal bir varlik olan insanin, hayvanlar gibi 
iireme durtusiiyle rastgele cinsel ili§kiye girmesi dogasina 
aykiridir. Bu yiizden evlilikte cinsel ili§ki e§ler i9in son 
derece ozel, ozel oldugu kadar da onemlidir. E§lerden birinin 
digerini aldatmasi, bu ozel ve onemli birliktelige vurulan bir 
darbedir. Turn toplumlarda cinsel aldatmantn, evliligin 
anayasasina aykiri bir davram§ olarak kabul edilmesinin 
nedeni de budur. 




Cinsel aldatmayi onemsemeyen birinin hi$ evlen- 
memesi daha iyidir. “Hem evlenirim hem de ba§kalariyla 
cinsel ili§kiye girerim” tarzinda bir yakla§im sergileyen 
ki§inin evliligini siirdurmesi imkansizdir. 

Gunumiizde cinsel aldatma £ogu toplum i£in sosyal 
bir sorun haline gelmi§tir. Tarihin hi^bir doneminde e§lerin 
birbirini aldatmasi, modern diinyadaki kadar yaygin 
olmami§tir. Ornegin Amerika’da yapilan bir ara§nrmaya 
gore evli her 100 kadindan 25’i en az bir kere ba§ka bir 
erkekle cinsel ilifkiye giriyor. Yine evli her 100 erkekten 
70’i de ba§ka bir kadinla e§ini aldatiyor. Cinsel aldatmanm 
bu kadar yaygin olmasi elbette bo§anma oranlarina da 
yansiyor. ABD’de 1955’te bo§anma oranlari % 10 iken, 
1995’te bu oran yiizde 52’ye 9 ikmi§tir. ABD’de ve bazi Batili 
iilkelerde son yillarda kadin ve erkegin istedigi ki§iyle cinsel 
ili§kiye girmesi §eklinde tammlaman ‘a£ik evlilik’ler giderek 
yayginla§iyor. Taraflarin evliyken ba§ka birileriyle cinsel 
ili§kiye girmeyi kabullenmesi aslinda bir aldatmacadan 
ibarettir. Qiinku bu durum, evliligin anlamina, genetik 
yapisina terstir. “Evlilikte duygusal bag daha onemli, duy- 
gusal aldatma olmadigi siirece cinsel aldatma onemli degil” 
yakla§iminin ge^erli olmasi mumkiin degildir. £iinkii cinsel 
aldatma, duygusal baghliga zarar verir ve bunun duygusal 
aldatmadan bagimsiz oldugu du§iinulemez. Sevgilisi olan 
erkek ya da kadin giderek ailesinden uzakla§ir, fatura da 
focuklara dolayisiyla topluma £ikar. 



Cinsel aldatmayi onemsemeyen birinin hig 
evlenmemesi daha iyidir . “Hem evlenirim hem 
de ba§kalanyla cinsel ilifkiye girerim” tarzinda 
bir yakla§im sergileyen ki§inin evliligini 
siirdiirmesi imkansizdir . 




evlilik psikolojlsi 




Erkektir aldatir! 

Birsok toplumda erkegin e§ini aldatmasi daha 
yaygindir. Ancak Bati toplumlannda, giderek kadinlarin 
erkegi aldatmasi da yayginla§maktadir. Tiirkiye’de ise erkek- 
lerin e§lerini aldatmasi aile kurumu i9in onemli bir sorundur. 
Bunun temelinde geleneksel aile ard^yifimizin erkege adeta 
aldatma ozgiirlugii vermesi yatar. j^Erkektir, eiinin kiridir, 
yapar ama donecegi yer yine evidir” du§uncesinin geleneksel 
aile modelinde hala ge9erli oldugunu soylemek mumkiindur. 
Ancak egitim seviyesinin giderek yiikselmesi ve 9ekirdek 
aileye ge9i§le birlikte erkegin e§ini aldatmasi da artik 
bo§anma nedeni olarak daha sik kar§imiza 9ikmaktadir. Yani 
erkegin e§ini aldatmasi artik kadin tarafindan eskisi gibi 
kabullenilmemektedir. 

Aslinda erkegin aldatmaya meyilli olmast onun 
dogasindan yani biyolojik yapisindan kaynaklanir. Erkekte 
neslini devam ettirebilmek i9in en iyi avantaji/e§i bulma 
egilimi kadina gore gt^liidiir. Bu da 90k sayida iireme hiicre- 
si (sperm) demektir. Kadinin viicudunda bulunan yumurta 
sayisi dort-be§ bin arasindadir ve hayati boyunca kullandigi 
yumurta sayisi yakla§ik dort yiizdur. Ancak erkekte sadece 
bir santimetrekiip menide be§ ila on milyon arasmda sperm 
hiicresi bulunur. Bu da erkegin, neslinin devami i9in kadina 
gore daha fazla cinsel beraberlige girme egiliminde oldugu 
anlamina gelir. Korkuya direnci nispeten daha zayif olan 
kadinda ise, annelik ve §efkat duygusu on plandadir. 
Dolayisiyla kadinin anneligi iyi yapabilme ve kendi genleri- 
ni aktarabilme egilimi daha gi^liidiir. Bu yuzden kadin, e§ 
se9iminde biyolojik olarak en iyi avantaji yakalayabilmek 
i9in cinselligi ikinci planda tutma egilimindedir. 





Aldatma gibi ciddi bir konuda zanla, ihtimalle 
hareket edilemez ; somut delillerin olmasi 
gerekir. Somut bir durum varsa, oturup 
sogukkanli bir §ekilde sorunu masaya yatirmak 
hatta iiguncii bir ki§iden yardim aimak lazimdir. 



Duygusal aldatma/cinsel aldatma 

Biyolojik olarak erkegin kadina nispeten cinsel ili§kiyi 
on planda tutmasi, elbette aldatmanm tek nedeni degildir. 
C^iinkii evlilik sadece cinsel ili§ki iizerine kurulmaz. Bu yiiz- 
den, erkegin e§ini aldatmasinm nedenleri arasinda biyolojik 
egilim dolayli bir etken olarak degerlendirilmelidir. Yukarida 
bahsettigimiz geleneksel “erkektir yapar” anlayi§inin yam 
sira, modern hayatm cinsellige baki§i da erkegi hatta kadim 
aldatmaya te§vik etmektedir. 

Cinsel mutlulugu hayatm merkezine koyan anlayi§, 
bireyi cinsel mutlulugu simrsiz ya§amaya te§vik ederken, 
bireyleri ozellikle de erkekleri bu konuda kontrolsiiz davran- 
maya itmektedir. “Diinyaya bir kez geldim, istedigim gibi 
ya§ayacagtm” anlayi§i, soyut hedefi, inanci olmayanlar ifin 
mantikh ve cazip goriinebilir. Cinsel ogelerin ilgili ilgisiz her 
alanda, ozellikle de reklam sektorii ve medyada kullanilmasi 
da bu anlayi§i giiflendirmektedir. Duygusal aldatma ile cin- 
sel aldatma arasinda onemlilik-onemsizlik siralamasi yapmak 
da cinsel aldatmanm kihfi olarak kullanilmaktadir. Bu 
anlayi§ cinsel ozgiirlugii sevginin online koymakta, ejler 
arasindaki baglarin yok sayilmasina izin vermektedir. 
Erkegin cinsel anlamda ozgiirce hareket etmesi kadim sadece 
cinsel bir obje olarak gormesi demektir. Ustelik yukarida da 
belirttigimiz gibi kadin erkek ilijkilerinde cinsel aldatma- 
duygusal aldatma ayrimi yapmak miimkiin degildir. Tek 
gecelik cinsel ili§kilerde bile, erkek ertesi giin ya§ananlari 
unuturken, kadm en azindan bir telefon bekler... 
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2 Aldatmaya kar$i kadm ne yapmali? 

~ Evlilikte erkegin e§ini aldatmasina biyolojik ozellik- 

" lerinden daha 90k, e§iyle ya§adigi sorunlar, “Ben erkegim, 

" aldatirim” baki§ a9isi ya da cinsellige duyulan zaaf neden 
__ olmaktadir. 

gg 1§ hayatinda, bakimli ve kozmetik sanayinin destegiyle 

bir §ekilde sevimli goriinen kadmlarla kar§ila§an erkegin, evde 
kendisine ilgi gostermeyen bir e§i varsa, evlilikte olumsuz 
hava olu§ur. Boyle bir durumda erkegin, inanci da zayifsa, cm- 
sel sadakatini devam ettirmesi gii9le§ebilir. Evde siirekli geri- 
lime neden olan sorunlarin ya§anmasi, e§lerin 9ocuklar 
konusunda siirekli tarti§masi ya da ki§ilik 9ati§malari erkegi 
evden ve e§inden uzakla§tirir. Sorunlar kar§isinda gosterdigi, 
siginacak guvenli bir liman arama ozelligi, onu farkli 
arayi§lara iter. Kadinin erkegi kendisinden uzakla§tiracak 
boyle durumlarin farkinda olmasi gerekir. Bu agidan kadinin, 
evin^indeki farkli sahalarda iistlendigi roller 90k onemlidir. 
f) C Kadinin rollerinden birini fazlaca onemseyip, e§ine 

kar§i duyarsizla§masi da aldatma nedeni olabilmektedir. 
Genellikle evlilikte bu durum 90cuklar olduktan sonra 90k 
ya§amr. Anne olan kadinin oncelikleri, biyolojik ozellik- 
lerinin etkisiyle degi§ir. Kadin biitiin dikkatini 9ocuklanna ya 
da ev i§lerine verir, eskisi gibi ilgilenemedigi, sevgisini 
veremedigi ya da sevgisine kar§ilik gosteremedigi e§ini ihmal 
etmeye ba§lar. Elbette ki bu durum erkegin yeni arayi§lara 
girmesini hakli gostermezJBu durumda erkegin yapmasi 
gereken, sorunu 9ozmeye 9aTi§mak, kendi hatalarini ve e§inin 
eksikliklerini analiz etmek ve bunlarin diizelmesini saglayacak 
adimlar atmaktir. Ama bir9ok erkek dogru olani yapmak ye' 
rine, kendini annelige kaptirmi§ e§ini kendi haline birakip, 
yeni arayi§lara girmeye, eksik kalan duygularini aldatma 
rii V A rl yoluyla tatmin etmeye 9ali§maktadtr.jBu yuzden kadinin anne 
ve e§ rolleri arasindaki dengeyi gozetmesi onemlidir. j 



Evlilikte erkegin e§ini aldatmasma biyolojik 
ozelliklerinden daha fok, e§iyle ya§adigi sonin- 
lar, “Ben erkegim, cddatinm” baki§ agisi ya da 
cinsellige duyulan zaaf neden olmaktadir. 


Cinsel sadakatsizlik geliyorum der! 

Aldatmamn ilk belirtisinin taraflarin birbirine duydugu 
ilgisinin azalmasi oldugu dii§unulur. E§ler, ilginin azalmasim 
en kotii ihtimale yorarlar. llgi azalmasi durumunda, “E§im 
benimle ilgilenmiyor, demek ki hayatinda ba§ka biri var” gibi 
bir senaryo yazilir ve bu senaryoya gore hareket edilmeye 
ba§lamr. Bu son derece yanh§tir. £unkii aldatma gibi ciddi bir 
konuda zanla, ihtimalle hareket edilemez; somut dclillerin 
olmasi gerekir. Somut bir durum varsa, oturup sogukkanli bir 
§ekilde sorunu masaya yatirmak hatta i^iincu bir ki§iden 
yardim aimak lazimdir. Bunu yaparken de, aldatilan taraf 
sadece e§ini su^lamak yerine, sorunun kendisine degen, ken- 
disinden kaynaklanan yanlari olup olmadigini anlamalidir. 

Ilgi azalmasi yam sira, e§ini seven bir insan aldatildigim 
ya da aldatilacagim mutlaka anlar. £unkii evlilikte sevgi 
onemli bir gi^tiir. Dolayisiyla eger somut bazi belirtiler varsa, 
aldatilan taraf durumu ongorup bunun online ge^ebilir. 
Qunkii cinsel aldatma bir sure^tir; genelde birdenbire gerfek- 
le§mez ve ne kadar $abuk fark edilirse geri donu§ii o kadar 
kolay olur. 

f Cinsel aldatma I19 a§amah bir siiregtir. Birinci a§ama Q /y 
ho§lanma duygusu, ikinci a§ama sevgililik, iigjincu a§ama ise 
cinselliktir. Uyamk ve mantikli davranan ki§i, heniiz 
ho§lanma a§amasindayken e§inin durumunu fark edip aldat- 
masini engelleyebilir^Ancak bunu yaparken kiskan9lik duy- 
gusuyla hareket edip, pire yiiziinden yorgan yakmaya varacak 
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tarzda davranmamak gerekir. Omegin bir erkek, gerek 
olmadigi halde i§yerindeki kadm gali§ma arkada§lariyla sik 
sik yemege fikiyorsa, e§i bu durumdan ho§lanmadigim ona 
net bir §ekilde hissettirmeli ama bunu bir sopa gibi kullamp 
cvliligi ya?anmaz hale getirecek bi^imde de davran- 
mamalidir. Kadm e§ine, “Benim bu duruma alifmami bek- 
leme, zaten ali§mam da dogru degil. Evliligimiz bu durumdan 
zarar gdriir. Kendini benim yerime koy ve aym §eyi ben yap- 
sam, surekli erkeklerle yemege {iksam sen bunu nasil 
kar§ilarsin bir dufiin” diyerek duruma miidahale etmelidir. 
Yani e§ini du§iinmeye, empati kurmaya sevk edecek §eyler 
soylemeli, “Senin hissettigin ho§lanma duygusunu ben de 
hissedebilirim" mesajmi vermelidir. 

Aldatan e$, yere diifcn miicevher gibidir 

Aldatmanm cinsellik konusundaki zafiyetten kay- 
naklandigi durumlarda, aldatan kigi ciddi manada pi§manlik 
duyar.j Bir erkegin, ozellikle i§ hayatinda ve sosyal ijevresinde bir 
araya geldigi kadmlarla e§ini aldatmasi, fogunlukla onun bu 
konudaki zaaflarmdan kaynaklanmaktadir. Bu tiir aldatmalarda 
erkek pieman oldugu halde, kadm, en ufak bir tarti§mada ya da 
herhangi bir sorunda kinayeli konu§arak, laf atarak evvelce 
ya§anan aldatmayi surekli sopa gibi kullamrsa ya da o konuyla 
ilgili ayrintilarin iizerine giderse, e§inin kendisini aldattigi 
kadinin ekmegine yag surmU§ olur. Aldatan e§ini affeden 
kadmlann en 90k yaptiklari hata, surekli ge9mifi dejmektir. j 

Kadinlar genellikle aldatmayi affeder ama unutamazlar. 
Zaten aldatilan kadinin kendisine ya§atilan sadakatsizligi unut- 
masini beklemek dogru degildir. Ancak kadinin surekli 
aldatildigmi dii§unmesi, hem depresyona girerek kendisinin 
mutsuz olmasina hem de bu dummun yansidigi ejinin “Bu kadm 
degi§ti, artik beni mutlu edemez” du§iincesine kapilarak ba§ka 
arayi§lara yonelmesine neden olur. 



[ Eger e§i gerijekten pieman olmujsa, kadin da “Aramizdaki 
sevgi bagim arttirmak i9in ne yapmaliyimr’ diye du§iinulmelidir. 
Insan degerli bir §ey kaybettigi zaman onu hemen unutmaz, 
tekrar bulmaya 9ali$ir. Evlilik de boyledir. Aldatan e§, yere dii§en 
miicevher gibidir. Miicevheri yere diijtu diye gope atmak yerine, 
yerden alip temizlemekte fayda vardir. J 

Ancak kadin, aldatan e§ini affederken ona mutlaka 
“Bir daha yaparsan sonuflari evliligimiz ijin kotu olacak” 
mesajmi vermelidir. (Jiinku aldatan erkegin hemen 
affedilmesi, hifbir §ey olmami§ gibi davranilmasi, onun bu 
olayi “bir §ey olmadi” jeklinde yorumlamasina ve aym hatayi 
tekrarlamasina neden olur. 


Je 
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Aldatmanm cinsellik konusundaki zctfiyetten 
kaynaklandigi durumlarda, aldatan ki§i ciddi 
manada pi§mardik duyar. 



Aldatilamn ve aldatmanm psikolojisi 

Depresyona etki eden olaylar arasinda aldatmanm 
zannedilenden daha biiyiik yeri vardir. Hatta depresyona 
sebep olan en onemli olaylarm bajinda cinsel sadakatsizligin 
geldigini soyleyebiliriz. Ondan sonra ise e§in oliimu gelmek- 
tedir. Yani e§in aldatmasi, onun oliimunden daha 90k 
psikolojik yaralanmaya neden olmaktadir. Aldatilip da 
depresyona girmeyen az sayida insan vardir. 

j^E§inin ba§ka birine ilgi duydugunu ya da kendisini /) ' 
aldattigmi ogrenen kiji, 90k ofkelenir, kendini degersiz ve / 
sevgiye layik olmayan biri gibi hisseder. Bu ruh hali, onun 
misilleme yapmasma neden olabilir. Cinsel aldatma ya§ayan 
ki§ilerin en 90k yaptiklan hata budur. Aldatilan ki§inin 
“Madem sen beni aldattin, ben de seni aldatirim” diijiince- 
siyle hareket etmesi, yanlifi diizeltmek degil, bilakis ba§ka 
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bir yanli§ daha yapmaktirTjGeleneksel aile yapimizda 
aldatilan kijiri^n, ki bu genellikle kadindir, bu §ekilde 
intikam aldigi pek gorulmez. Genelde kadinlarimiz aldat- 
maya kar§i duygulanm bastinr ve olayi sineye ?eker ya da 
evliligi bitirirler. Erkegin pieman oldugu ve evliligin 
siirdugii durumlarda bile, kadin, kendisini begenilmez 
hisseder ve e§inin diger kadinda ne buldugunu sorgular. 

f Aldatma i^in sevgi azalmasi, yani ki§inin e§ine eskisi 
gibi ilgi duymamasi bir bahane olarak dile getirilebilir. Efini 
aldatan bir^ok erkek, “Ben artik Sana kar§i bir §ey hissetmi- 
yorum, onu seviyorum” gerekfesiyle hareket eder. Halbuki 
sevgi degifkendir, bir donem hayat arkada§ina kar§t bir §ey 
hissetmemek, omiir boyu bu jekilde gidecek anlamina 
gelmezjAynca insanin ho§landigi kif iye yonelmesi, yani 
“(Jikarima olan §ey iyidir, dogrudur" dii§uncesiyle hareket 
etmesi, bir anlamda jocukluktur. Zevklerinin pe§inde ko§an 
insan olgunla§mami§tir ve mutlu olamaz. lnsan ger^ek mut- 
luluga eri§tirecek olan soyut ideallerinin ger?ekle§mesidir. 
Somut ve giindelik zevklerin yam sira, soyut idealleri de 
dikkate alarak ya§ayan insan, hata yapsa da bundan pijman 
olur. Bu nedenle evlenecek kijilerin hayat felsefelerinin, 
kiilturlerinin ve hayat piramitlerindeki ideallerin birbiriyle 
6rtii§mesi 50k onemlidir. 

Ya§am felsefesi sadece diinyevi zevklere odakh insan- 
larin evliliklerinde aldatmalara daha 90k rastlamhr. Bu tiir 
evliliklerde i§ hayati ve bireysel zevkler ailenin oniindedir. 
Kirkli yaflara dogru biraz da maddi birikime ve fevreye 
sahip olununca “Diinyaya bir daha mi gelecegim, bir fiijekie 
bahar olmaz” dii§uncesiyle cinsel zevkin pe§ine dii§uliir. 
Daha 90k erkeklerde goriilen bu tip davrani§larin sonucun- 
da, kadinin tepkisine gore, evlilik ya devam eder ya da 
biter. Halbuki insan, evliligin sadece cinsel beraberlik 
anlamina gelmedigini, kutsal bir yoniiniin oldugunu da 
diijuniiyorsa zaten aldatmaya yonelmez. Zaaflarina yenilip 



buna yonelse bile, hata yaptigtm anlayip evliligini kurtar- 
mak i9in kendini yeniden toparlar. 

Chat’te aldatma: Sevginin sanal tatmini 

Son yillarda intemette masum arkada§liklar §eklinde 
ba§layan, ancak sonu fiziksel aldatmaya ve ailelerin 
dagilmasina varan ili§kilerin bir hayli yayginla§tiguii gurii- 
yoruz.^lnternetteki sohbet ortamlari, evlilikte iki onemli Oh/ 
psikolojik ihtiya? olan begenilme ve sevilme ihtiyaci 
kar§ilanmayan kadin ya da erkegin siginacagi limanlardan 
biri haline geldiJChat arkada§hginm neden cazip oldugunu 
gosteren giizel bir ornek var: Urdiin’de bo§anan bir fift, 
farkmda olmadan intemette chatlejmeye ba§hyor ve sanal 
ortamdaki ili§kileri ilerleyince birbirlerine uygun kijiler 
olduklarmi dii§uniip yiiz yiize goriijmeye karar veriyor. Tabii 
bulujtuklarinda §a§irip kaliyorlar. Bu omekte de goriildiigii 
gibi, birbirlerini daha onceden 90k iyi taniyan ki§iler bile, 
chat odalartnda ger9ek yiizlerini gizleyip kendilerini farkli 
biri olarak tamtabiliyorlar. 

Insanlar, sanal ortamda, olmak istedikleri kijiligi 
yansttir ve kar§i tarafla sadece yazi ya da goriintii yoluyla 
ileti§im kurduklart i9in, kendilerini olduklanndan daha 
farkli bi9imde anlatirlar. Bunun nedeni, chat aninda insamn 
i9indeki dii§iince ve duygu obsesyonlarina kolaylikla kendini 
kaptirmasidir. Du§iince obsesyonu, beynimizin bir bolgesinin 
istem di§i yanli§ dii§unce iiretmesidir. Bir ablanin karde§ini 
gezdirirken, onu bir arabanin online itecegini, kisa siireli 
olarak diifunmesi gibi. Bu dii§uncenin bir veya iki kere akla 
gelmesinin bir zarari yoktur ancak bunlar sik sik tekrarlanir 
ve abla karde§ini sokaga 9ikarmaktan korkmaya ba§larsa bu 
bir obsesyon halini alir. Bir erkek, izledigi bir filmde gordiigii 
ya da sokakta kar§ila§tigi bir kadim ejinden daha fazla sevi- 
yormu§ gibi hissedebilir. Bu da bir 9e§it duygusal obsesyon- 
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dur. tnsanda bu ve benzeri ani diijiince ve duygularin 
olu§masi dogaldir. Onemli olan, insanin mantiginm ve vic- 
daninin bu diisiinceleri onaylayip onaylamadigidir. 

tnsanuri?indeki dii§iince ve duygu obsesyonlan, chat- 


le§me esnasmda kontrolden ?ikar. Ki§i o anda hi? 
du§unmeden, siizgeften geyirmeden aklina gelen her §eyi 
yazi ya da ses yoluyla kar§i tarafa aktarir. Arzular ve diirtiiler 
ile mantik ve kurallar arasmdaki denge, arzular ve diirtuler- 
den yana bozulur. JAyrica chatle§mede, ki§iler kar§i tarafa 
kendilerini istedikleri fekilde, yani olumsuz yonlerini 
bastirarak ya da olmadiklari bir ki§ilik portesi ?izerek 
tanitirlar. Bu nedenle chat ortami, aldatmanm birinci 
safhast olan ‘ho§lanma’ i?in iyi bir zemin olujturur. Cinsel 
aldatma ger?ekle§mese bile, chat yaptigi kijiye a§ik olma, 
daha dogrusu a§ik oldugunu zannetme gibi duygusal aldatma 
durumlari ya§anir.~j 




Intemetteki sohbet ortamlan, evlilikte iki onemli 
psikolojik ihtiyag olan begenilme ve sevilme 
ihtiyaci kar§ilanmayan kadin ya da erkegin 
siginacagi limanlardan biri haline geldi. 



Ba§ta da belirttigimiz gibi chatle§me ihtiyaci, kijinin 
begenilme ve sevilme duygularinm tannin edilmemesinden 
kaynaklanir. Eger e§lerden birinde chat yapma bagimhhk 
haline gelmijse, digeri, “Yanli§ yapiyorsun, sen ne yaptigim 
zannediyorsun?” diyerek onun iizerine gitmek yerine, e§inin 
bunu neden yaptigim, bu ihtiyacin arkasinda hangi duygu- 
larin oldugunu anlamaya ?ali§mahdir. E§i chat bagimlisi olan 
kijinin, onun begenilme ve sevilme ihtiyacim kar§ilayacak 
adimlar atmasi gerekir. 




ikinci e$ ya da 'kendini aldatma’ 

Son yillarda, dini a^idan cinsel aldatmayi yasak 
kabul eden muhafazakar kesimde de, 90k e§li erkekler sik 
sik giindeme gelmektedir. (pok efliligi, muhafazakar kesim- 
deki erkeklerin ekonomik olarak daha iyi duruma gelme- 
sine baglamak ya da 9ag di§ilik, kadtn haklannt hi9e say- 
mak gibi argiimanlarla tarti§mak yerine, dini, sosyal ve 
psikolojik a9idan ele aimak daha dogru olacaktir. 

Bilindigi gibi, Islam dinihde ikinci evlilige ruhsat 
vardir. Ancak Islam, 90k evlilik i9in e§ler arasmda adaletli 
davranmak gibi -ki bu olduk9a gi^tiir- bazi §artlar getirir. 
Dinimizde erkegin poligami yani 90k e§lilik egilimi goz 
online alinarak, cinsel duygulanni kontrol edemeyen 
erkekler i9in ikinci evlilige izin verilmiftir. Ancak bu izin 
ruhsattir, te§vik degildir. lslam’in tavsiyesi tek e§liliktir. 
Mesela Hz. Muhammed, Hz. Ali’nin ikinci evlilik yap- 
masini istememi§tir. Biitiin Islam alimleri, tek e§lilikte 
sadakati te§vik etmij, 90k e§lilik durumunu ise bir izin 
olarak gormii§lerdir. Giiniimuzde ise, dinine baglt bazi 
erkekler biraz para kazantnca, cinsel isteklerine aldanarak 
“Bu hayat benim degil mi, istedigimi yaparim” dii§iincesiyle 
hemen ikinci evlilige giri§mektedirler. Halbuki bu diinya- 
da, insanin biitiin duygulanni istedigi §ekilde tatmin etmesi 
miimkiin degildir. Ustelik£cinsellik gibi sadece dakikalar 
siiren bir zevkin, insanin hayatina yon vermemesi gerekir. 
Cinsellik insam yonlendirmemeli; insan bu duyguyu yon- 
lendirmelidir. Bunu yapamayan erkekler, ikinci evlilige 
yonelmektedirler. Yani bir manada uzun vadeli 
dii§iinmeden, cinsel duygularma aldanarak, ikinci evlilik 
kararmi almaktadirlar. 

Aslinda ekonomik a9idan rahati yerinde olup da 
ikinci evliligi yapan birinin, hayal ettigi mutluluga 
ula§masi neredeyse imkansizdir. Qiinkii ikinci e§, ister iste- 
mez kendi sorunlariyla birlikte erkegin hayatina girmekte, 
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erkek ise “Hayatim daha guzel, daha renkli olacak” diye 
dii§unurken, bir ailenin daha sorumlulugunu omuzlanna 
aldigtm hesap etmemektedir. j 


ikinci cf Ic mutlu olan yoktur 

Erkek, maddi imkanlanm vs. kullanarak, bir §ekilde 
ilk e§ini ikinci evlilige ikna edebilir. Ilk e§ de, 90cuklarim 
du§iinerek, evliligi bozulmasin diye buna razi olabilir. Ancak 
bu, biitiin sorunlarin foziildiigu anlamtna gelmez. 

Ikinci e§ ister istemez, erkegin ilk e§ini tamamen 
aradan fikarip, e§ini sadece kendisine ait kilmaya <;ali§ir. 
£iinkii kendisi ‘ikincil’ konumda hissetmektedir. Bundan 
duydugu rahatsizligi ve ezikligi ev e§yaian, giyim ku§am gibi 
konularda a§iri tiiketimle gidermeye 9ali§ir. Erkek ise, 90cuk- 
larinin annesi ve onca yillik hayat arkada§i olan ilk e§ini 
silip atamaz. Bir miiddet sonra, “Benimle az vakit ge9iriyor' 
sun, ona 90k gittin, bana §unu almadin, ona bunu aldin, 
benim resmi nikahim yok...” §eklinde §ikayetler pe§ pe§e 
gelir. Sonu9ta ne erkek, ne ilk e§, ne de ikinci e§ mutlu ola^ 
bilir. Iki e§li olup da bedel odemeyen, huzuru ka9mayan, aci 
9ekmeyen birini bulmak pek miimkun degildir. 


' 


Cinsellik gibi sadece dakikalar suren bir sevkin, 
insanin hayatina yon vermemesi gerekir. Cinsel- 
lik insani yonlendirmemeli; insan bu duyguyu 
yonlendirmelidir. 





bo$anma 


E§ler arasindaki sorunlarin bo§anmayla sonu^lanmasinin 
90k 9e§itli nedenleri vardir. Ancak en 90k bilineni ‘§iddetli 
ge9imsizliktir.’ §iddetli ge9imsizlik, eskiden pek sik zikredilen 
bir bo§anma nedeni degildi. Bugiin §iddetli ge9imsizligin 
bo§anmalarin en ba§ta gelen nedeni olmasi, e§lerdeki aile bi- 
iincinin zayiflamasindan ve evli 9iftlerin ya§adiklan sorunlarda 
9evreden yardim gorememelerinden kaynaklanir. Biiyiik aile 
yapilarimn hakim oldugu eski zamanlarda, e§ler anne ve 
babalanndan yardim alabiliyor ya da akrabalari sorunlar 
kar§isinda onlari bir arada tutmak i9in gayret sarf ediyor, yol 
gosteriyordu. Yani aile i9inde tecrubeli, yol gosterecek, sorun 
oldugu zaman rniidahale edecek bireyler oldugu gibi, akrabalik 
iii§kileri de e§lere yardimci olacak kadar gi^liiydii. Buyiikler 
dam§manlik yaparak e§leri yonlendiriyorlardi. Boylece e§ler 
arasindaki problemlere biiyumeden 96ziim iiretiliyordu. 

Zamanla modem hayat, rekabet9i ortam, maddi kaygilar 
gibi nedenler aileleri bagimsiz ya§amaya itti. Bugiin anne, baba 
ve 90cuktan olu§an 9ekirdek ailclerde 9ikan sorunlarda, akra- 
balarin ya da aile biiyuklerinin pek yardimi goriilememektedir. 
Kendi sorunlanni kendileri 9ozmek durumunda kalan e§lerin 



psikolojik yardim almalan se9enegi ise maalesef goz ardi 
edilmektedir. Bu yardim almabil.se, ozellikle birbirini seven ve 
iyi niyetli oldugu halde ge^inemeyen ^iftlerin sorunlari prob- 
lem kii9iikken 90ziilebilir ve bo§anma biiyuk oranda engel- 
lenebilir. 

Bo§anmalarin bedelini en 90k 9oeuklar Oder. Bo§anmi§ 
ailelerin sayisimn artmasi ile 90cuklar arasinda SU9 i§leme 
oranlarinm yiikselmcsi ve uyu§turucu madde kullanimmda 
arti§ yajanmasi gibi olumsuz geli§meler arasinda onemli bir 
bag vardir. Elbette ki bo§anma tek ba§ina bu olaylarin 
nedeni olarak gosterilemez, ancak bo§anma sonucunda 
9ocuklarin ya anne ya da baba ilgisinden biiyuk oranda 
mahrum kaldiklari da bir ger9ektir. 

Ailede yajanan sorunlarin bo§anma ile noktalanma- 
masi i9in bireylere aile olma bilincinin kazandirilmasi, 
sorunlarin neden kaynaklandigi, nasil 90ziilecegi, ailede kriz 
yonetimi gibi konularda egitim verilmesi 90k onemlidir. 
Cainkii e§leri bojanma a§amasina getiren tek bir nedenden 
bahsetmek miimkun degildir. Bo§anma, bir siirecin sonunda 
gelinen noktadir. Bu siire9te ili§kiyi olumsuz yonde etkileyen 
unsurlar birikir ve bardagi ta§iran son damla bo§anmanin 
nedeni olarak kar§imiza 9ikar. E§ler arasi ileti§imde ‘son’ 
damlanm ne olacagini kestirmek gi^tiir. Bu ytizden 9iftlerin, 
bo§anma a§amasma gelmeden sorunlarim 9ozmeyi ijgren- 
mesi, bo§anmaya neden olacak iletijim hatalarinm farkina 
varmasi gerekir. 

Tahammiil ve 'altin orta nokta’ 

Giiniimuzde ‘kolay yoldan en iyiyi elde etme’ anlayi§iyla 
yeti§en gen9ler, tahammiil etmeyi ogrenmeden hayata atiliyor- 
lar. Emek vererek kazanmak yerine, toplumda kabul gordiigii ve 
onaylandigi §ekliyle ‘ko§eyi donme’yi dujiinuyorlar. Sadece 
hedeflerine ulajma noktasmda degil, sorunlarla kar§ila§tiklan 



zaman da miicadele etmek yerine vazgegmeyi tercih ediyorlar. 

Bu du§iincede olan gender evlendikleri zaman da, sorunlar 
kar§isinda miicadele etmek yerine kolay yolu segip bo§anmayi 
9oziim olarak goriiyorlar. Halbuki|hayatin gizli kanunlarindan 
biri emek vermeden, yorulmadan, ^ile ^ekmeden giizel §eylerin 
elde edilemeyecegidir. Bu sadece maddi §eyler i^in ge^erli bir 
kural degildir, ilifkiler i9in de ge9erlidii\\Evliligin sorunsuz 
olmasi i9in, zor zamanlarda e§lerin gayret gdstermesi §arttir. 0 AJ 
[ Emek verilmeyen bir evlilik, tipki bakimi yapilmami§ bir 
bah9enin yabani otlarin istilasina ugramasi gibi her ge9en giin 
guzelligini kaybeder ve sonunda kurur.J 

Elbette e§lerin sorunlar kar§tsinda birbirlerine taham' 
miil gostererek evlilikleri namina emek sarf etmeleri i9in, 
e§ler arasi ileti§imin kurallarim bilmeleri, kadin ve erkek 
psikolojisi hakkinda az 90k bilgi sahibi olmalari gerekir. 

Zaten e§lerin, aralarinda sorun olsun ya da olmasin, bu 
konularda bilgi sahibi olmaya 9ali§malari, saglikli ili§ki i9in 
gayret gostermenin yarisidir. 




Bo§anma, bir siirecin sonunda gelinen noktadir. 
Bu siiregte ili§kiyi olumsuz yonde etkileyen 
unsurlar birikir ve bardagi ta§iran son damla 
bo§anmanin nedeni olarak kar§imiza gikar. 





Daha once de degindigimiz ve e§ler arasi ileti§imde 
vazge9ilmez bir yeri olan ‘altin orta nokta kurah’, bo§anma 
surecine girmi§ 9iftlerin evliliklerini kurtarmada onemli bir rol 
iistlenebilirJ ‘Altin orta nokta kurah’ e§lerin ileti§imlerinde kriz /• 
ya da sorun ya§adiklari anlarda, birbirlerine dogru birer adim 
atarak orta noktada bulu§masi §eklinde tarif edilebilir. Omegin, 
erkegin hemen her gece arkada§lanyla zaman ge9irerek eve ge9 
saatlerde gelmesi, e§ine ve 9ocuklanna yeterince zaman ayirma' 
masi evlilik i9in onemli bir sorundur. Kadin, erkege 9iki§arak 
onun bu ali§kanligini tamamen bitirmeyi denemek yerine, 
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“Qocuklar seni ozliiyor. Haftanin 119 dort giinii eve erken gelip 
onlarla vakit ge^irirsen 90k mutlu olurlar” §eklinde 
yakla§irsa, bu oneri erkege de mantikh gelecek ve ikisinin de 
9ikari ‘altin orta nokta’da bulu§mu§ olacaktirj E§ler, kriz 
anlannda altin orta nokta kuralmi uygularlarsa, hem evlilik' 
lerini bitirme noktasmdan uzakla§tinr hem de birbirlerine 
tahammiil etmeyi ogrenirler. Nasil ki bina yaparken tuglalari 
list tiste koymak aym §eyi tekrarlamak degil, binayi 
saglaiiilagtirinaksa, bu kural da tekrarlandik9a evliligi 
saglamla§tinr. 




Emek verilmeyen bir evlilik, tipki bakimi 
yapilmami§ bir bahgenin yabani otlann istilasma 
ugramasi gibi her gefen giin guzelligini kaybeder 
ve sonunda kurur. 



Bofanma karan almadan once 

E§ler evliligin siirmesi i9in gosterdikleri biitiin 9abalara 
ragmen bo§anma karari alma a§amasina geldilerse, bu a§amada 
da mantikh hareket etmelidirler. Bo§anma karari insanin 
hayatindaki kirilma noktalanndan birisi oldugu i9in, bir anlik 
heyecanla evliligi sonlandirmak se9enegini hemen 
dii§unmemek gerekir.jBo§anma kararindan once taraflar §u 
kritik sorulan kendilerine sormalidirlanj 

1 - Evliligi kurtarmak i9in elimden geleni yaptim mi? Bu 
soruyu sormadan alinan aynhk karari, insana sonradan “ke§ke” 
dedirtir.j 

2 - Mutsnzlugumun sebebi ger9ekten evliligim mi, yoksa 
kendimden kaynaklanan sebepler de var mi?jGiinumuzde 
hakim olan ya§am §ardari nedeniyle, insanlar genellikle mutsuz 
ve depresif durumdadirlar. Ba§ka nedenlerie ya§amdan zevk 




almayan insanlar, zaman zaman “Evliligim biterse mutlu olu- 
rum” du§iincesine kapilabilirler. Bu nedenle bo§anma karari 
almadan once, kifinin mutsuzlugunun nedenini iyice analiz 
etmesi gerekir. 

[" 3 ' Aynldiktan sonra ortaya gikacak sorunlarla ba§ ede- 
bilir miyim?] Bo§anma kadin ve erkek i9in yeni bir ba§langi£ 
demektir. E§ler bo§andiktan sonra, tek ba§ina hayatin iistesinden 
gelip gelmeyeceklerini hesap etmelidirler. Uzun yillar suren 
evliliklerde bo§anma karari almmadan once, bu soruyu tekrar 
tekrar dii§iinulmelidir. Qiinku yillardir birbirlerine ali§kin e§ler, 
bo§anmanm ardindan yalniz kalacaklardir. 

[ 4 - Bo§anma karari ^ocuklari nasil etkileyecek? Qocuklar 
bo§anmanm kendisinden 90k, bo§anma esnasinda ya§ananlar- 
dan etkilenirler. Bu da 90cugun ruhsal geli§imine zarar verir.j 
Ayrica bo§anma karari, ozellikle kii^uk ya§taki 90cuklar i9in 
anne ya da babadan birinin olmadigi bir evde buyiimek demek- 
tir ki bu durumda 90cuklann saglikli geli§im gostermeleri i9in 
daha 90k dikkat sarf ctmek gerekir. 

Kar-zarar hesabmm dogru yapildigi durumlarda bo§anma 
iyi bir 96zum gibi goziikebilir. Ancak bilinmelidir ki bu, geri 
doniilmeyecek bir karardir ve ‘ke§ke’ denilmeyecek §ekilde bir 
karar alinmahdir. 


Dost9a bo$anmak murnkun mii? 

Bo§anmanin kendisinden 90k, bo§anma a§amastna 
gelene kadar ya§ananlar e§leri yipratir. Bo§anma oncesi 
ya§ananlan hem erkek hem de kadin kolay kolay unutmaz. 
Ama 9ocuklarin iyiligi i9in, bo§anma a§amasinda anne ve 
babanin bazi duygulartndan fedakarlik yapmasindan ve 
mantikli hareket etmesinden ba§ka 96zum yoktur. Genelde 
e§ler bo§andiktan sonra 69 alma duygusu ya§arlar. Qogu zaman 
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da, bu 65 alma duygusu ile ^ocuklari kendi taraflarina ^ekme- 
ye 9ali§ir ve onlara birbirlerini kotiilerler. Kadin ya da erkegin 
bu psikolojiye girmemesi 19m, bo§andiktan sonra kendisini 
yalniz hissetmemesi 90k onemlidir. 




Kar-zarar hesabmm dog ru yapildigi durumlarda 
b o§anma iyi bir foziim gibi goziikebilir. Ancak bilin- 
melidir ki bu, geri doniilmeyecek bir karardir ve 
‘ke§ke’ demlmeyecek §ekUde bir k arm tdmmahdir. 


Ayrilik en 90k kadini yipratir 

^Bo§anmada, 90cuklardan sonra en buy uk bedeli 
odeyen taraf kadindir. Hem annelik duygusu, hem sosyal 
nedenler hem de psikolojik yapisi nedeniyle, bo§anma 
kadini erkekten daha 90k yipratir. Bo§anma sonrasi ya§anan 
en belirgin psikolojik rahatsizlik olan depresyon, kadinlarda 
erkeklere gore iki Q9 kat daha fazla goruliir. Depresyon 
kadinlarda dogrudan, erkeklerde ise kendini i9kiye sigaraya 
verme, sinirlilik, unutkanlik gibi dolayli yani ortiilii bi9imde 
yasanirfj 

Toplumun bo§anmi§ bir kadina ve erkege bakifi 
farklidir ve bu yanli§ baki§ da kadini yorar. £ogu zaman 
bo§anmi§ bir kadin olmak, toplum tarafindan ayipli bir 
etiket gibi algilanir ve sorgulanir. Bu durum, kadin uzerinde 
baski olu§turur. Erkek i9inse boyle bir sorun yoktur. Bu 
nedenle erkekler bo§anmadan sonra daha rahat hareket eder 
ve bo§anmanin olumsuz etkilerinden 9abuk kurtulurlar. 

Bo§anmanin erkek ve kadinda farkli ya§anmasinda, 
beynin 9ah§ma ozellikleri de belirleyicidir.^Erkeklerin beyni 
sorunlari takinti haline getirmeme egilimindedir ve bunda 
da ba§arilidir. Bu avantaj sayesinde, bo§anma sonrasinda 
erkekler duygulanndan 90k mantiklariyla hareket eder ve 
ya§ananlari kolay unuturlar. Kadmlann beyni ise sorunlann 




iizerinde tekrar tekrar diifiinmeye meyillidir. Bu yiizden 
kadmlar ya§adiklari sorunlar iizerine dii§iinmeyi birakip ha- 
yatlarina devam etmekte zorlamrlar. Ayrica ^ocuklarin duru- 
mu da, annelik duygulariyla hareket eden kadini daha 90k 
etkiler. Kadinin bu iki ozelligi, bo§anmaya duygusal bak- 
masina neden olur 9iinkii kadin ifin duygularin yerine 
mantikla hareket etmek daha zordur. Bo§anma sonrasinda 
duygusal ihmal ya$ayan kadin, bu meseleyi cam olarak zih- 
ninden ^ikarmakta giigluk 9eker ama sorunu hallettikten 
sonra yine giiflu bir §ekilde hayatina devam edebilir. Brkek 
bo§anma acisini a§mak i9in bir birim, kadin ise iki ya da 
daha 90k birim 9aba harcar, dersek durumu ozetlemi§ oluruz. J 


Ejler b irbirlerinden bo§anabilir ama annelikten, 
babahktan bo§anamazlar. Qocugun bu gergegi 
anlamasi if in, anne babanin ona hay at 1 boyunca 
yarunda olacaklanni hissettirmesi gerekir . 


Anne babahktan bo$anilmaz 

Kimi zaman 90k zor olsa da, her iki taraf da onunde 
sonunda bo§anmanm etkilerinden kurtulup yeni bir hayata 
ba§lar. Ancak anne baba arasinda olan biteni anlayacak 
ya§ta bir 9ocuk, bo§anma ve bo§anma siirecinde ya§ananlar- 
dan omiir boyu etkilenir. Qiinkii 90cugun sevgi, nefret, aci, 
endi§e gibi duygulari depolayan duygusal hafizasi, bo§anma 
siirecinde ya§ananlari da 'ki bunlar genelde olumlu duygular 
degildir* kaydeder. 1 Anne babanin olan biten konusunda 
yeterince a9iklama yapmamasi, 90cugun ki§ilik geli§imini 
olumsuz etkileyebilir. Bu yiizden, 90cuklarin anne 
babalarintn bo§anmasim duygusal travmaya neden olmaya- 
cak §ekilde atlatmasi gerekir. Qocuk ailede ya§ananlan 
anlayacak ya§ta ise, anne baba bo§anmayi saklamak yerine, 
ger9ekleri uygun bir dille ona anlatmah ve aradaki gerginligi 
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mumkiin oldugu kadar ^ocuga yansitmamaya ozen gosterme- 
lidir. Eger bu yapilmazsa, gocuk, anne babasmin ayrilmasinm 
nedeni olarak kendisini gorecek ve “Bo§anmaya ben sebep 
oldum” diye dii§unecektirJ Bo§anma silrecinde anne 
babanin, 90cuga kar§i kullanacagi dil ve yakla§im §u §ekilde 
olmalidir: 

“Ortada bir problem var ve bu problemin kaynagi sen 
degilsin, biziz. Sen canini sikma, biz bir yolun bulup bu prob' 
lemi ^Ozecegiz. Belki ileride bir arada ya$ainayabiliiiz ama 
her zaman ikimiz de senin yaninda olacagiz... §u anda 
uziilebilirsin ama oniinde kocaman bir bayat var. Bu tiir 
olaylar uzun vadede insani gti^lendirir...” 

Bo§anma siirecinde, 90cuklar giivende olmadiklari 
hisseder ve gelecek korkusu ya§arlar. Bir de anne babanin, 
olumsuz duygularini 9ocuga yansitarak, ona iimitsizlik ve 
karamsarlik vermesi halinde 90cuk depresyona girebilir. Bu 
nedenle ebeveynlerin, ne yapip edip uzla§arak ayrilma yolu- 
nu bulmasi, 90cugun saglikh ruhsal geli§imi i9in 90k onem- 
lidir. E§ler birbirlerinden bo§anabilir ama annelikten, 
babaliktan bo§anamazlar. (Jocugun bu ge^egi anlamasi i9in, 
anne babanin ona hayati boyunca yaninda olacaklarini his^ 
settirmesi gerekir. Anne babanin ayrilmasmda bedel ode- 
meyen 90cuk yoktur. Bunu iyi bilmek gerekir. 

Hem bo§anma siirecinde hem de bo§anmadan sonra, 
ebeveynlerin yaptigi en biiyiik yanli§lardan biri, 90cugu 
kendi tarafina 9ekmeye 9ali§maktir. Qocugu kendi 
taraflarina 9ekmek i9in ona rii§vetle yakla§an anne babalar, 
bo§anmanin gundeme gelmesiyle bir anda e§ini kotiilemeye 
ba§layan ki§iler bilmelidirler ki bu yaptiklarinin bedelini 
yine 9ocuklar oder. 

£ocuga giiven duygusu vcrilmeli 

Toplumumuzda bo§anma siirecinde aile biiyiikleri 
genellikle 9ocuklar i9in devreye girerler. Anneanneler, 



babaanneler ya 90cuklarin bakimtm iistlenir ya da en 
azindan bir sure i<;in onlarla ilgilenirler. Bu sayede ^ocuklar 
bo§anmanin olumsuz etkilerini en az zararla atlatirlar. Bu 
onemli bir avantajdir. Ashna bakihrsa, §u anda anneanne 
ve babaanne olanlar, zamanmda 9ile 9ekmi§ bir neslin 
iiyeleridir. Qocuklarim gi^liikle yeti§tirmi§, §imdi de torun- 
larina bakimini, 90cuklannin ailesinin yukunli 
omuzlami§lardir. Onlar bir bakima bireyselle§meye kurban 
gitmi§ toplumun iizerindeki yiikii hafifletmektedirler. 

Bo§anma sonrasinda 90cuklarda gdriilen en biiyiik 
problem, duygusal ihmale ugrami§ olmalaridir. (Jocuklar 
9ogunlukla kendilerine deger verilmedigini, onemsiz olduk' 
larini hissederler. Bo§anma siirecinde veya sonrasinda 
90cuklarda bu duyguiarin ortaya 9ikmastni anne ya da 
babanin engellemesi gu9tiir. Qunkii zaten onlarin kendi' 
lerinin yardima ihtiyaci vardir ve 90gu zaman 90cuklarinin 
i9inde bulundugu durumun farkina varamazlar. Doiayisiyla 
anneanne, babaanne, dede gibi yakin akrabalar 9ocukta bu 
duygunun ortaya 9ikmamasi i9in ozen gostermelidir. 
f Boganma sonrasinda 90cuga kendisine deger verildigini, 
guvenildigini, en onemlisi de sevildigini hissettirmek 
gerekir. Qocuga bu duygular ve bazi sorumluiuklar verilerek 
onun saglikli bir ki§ilik geli§tirmesi saglanabilir. “Annenle 
baban ayrildi, bu istenmeyen bir §ey ama bir arada 
ya§asalardi siirekli tarti§acaklar, birbirlerini inciteceklerdi. 
Boyle bir beraberligin siirmesi daha kotii olacakti. Bu 
nedenle ayrilmaya karar verdiler. Ancak biz senin 
yanindayiz, sana guveni' yoruz ve senin sorumluluk sahibi 
bir yeti§kin olacagina inamyoruz” §eklinde bir yakla§im 
onun duygusal a9idan 9okmesini engelleyecegi gibi, 
bo§anmayi mantikli bir bi9imde degerlendirmesini ve haya- 
ta ger9ek9i bakmasini saglayacaktir. J 



CELlN - KAYINVALlDE lLl$KlLERi 


Ozelliklc geleneksel aile yapisina sahip 9iftlerin 
evliliklerinde kritik anlar ya§amasina neden olan en onemli 
etkenlerden biri gelin ve kayinvalide arasindaki gerginlik- 
lerdir. Gelin-kayinvalide ili§kisi iizerine soylenmi§ atasozleri, 
deyimler, fikralar ve kinayeli sdzler; kadinin, kayinvalidesi 
ile ileti§iminin e§iyle ili§kisi 19m ne kadar onemli oldugunu 
anlatan gostergelerdir. Bir^ok eviiligin, gelin-kaytnvalide 
ili§kisinde sudan sebeplerle £ikan tarti§malar yiiziinden 
bo§anmayla sonu9landigi hatta bu ilifkinin kimi zaman aile 
i^i cinayetlere veya yaralamalara neden oldugu du§unuliirse, 
meselenin onemini daha iyi goriilecektir. 

Gelin-kayinvalide ili§kisinin temelinde, her iki tarafin 
birbirlerine onyargiyla yakla§masi yatar. E§ler arasindaki 
ileti§im hatalari bolumiinde bahsettigimiz “kendini ger9ek- 
le§tiren kehanet kurah” gelin ve kayinvalide arasinda da 90k 
ya§amr. [Oglunu evlendiren kayinvalide, “Goziim gibi biiyut- 
tiigiim 90cugumu bir gen9 kadin elimden aliyor”, gelin ise 
“Bir kalpte iki kadin olmaz, annesinden koparamazsam 
e§ime sahip olamamam” dii§iincesiyle hareket ederse, kendi- 
ni ger9ekle§tiren kehanet i§lemeye ba§lar. Bunun gibi duygu- 



larin her iki tarafta da olmasi dogaldir. Ancak bunlann 
zamanla davrani§lara yansimasi, ger9ekle§melerine neden 
olur. Qiinku du§iinceler dile getirilmese bile beden diline 
yansir. tleti§imde davrani§ dilinin etkisi sozel dilden daha 
fazladir ve insanin davrani§larini bilin^li beyin degil, bi- 
lin^alti yonetir. Yani bir kimsenin beden dili, onun ne 
du§undugiinu, ne hissettigini ele verinjMesela oglunun elhv 
den alinacagini du§unen kayinvalidenin bunu baki§larina 
yansitmasi 90k kuvvetli bir ihtimaldir. Bu baki§lari algilayan 
gelinde de, “Kayinvalidem bana hain hain bakiyor” hissi 
uyanir. Bunun gibi davrani§lar, gelinin e§ini annesinden 
uzakla§tirma 9abalarim korukler ve ortada hi9bir sebep 
yokken tartigmalar 9ikar. Sonu9ta da kayinvalidenin isteme' 
digi olur ve erkek annesine kar§i tavir alir. 

fHer konuda oldugu gibi aile i9i ileti§imde de piif Of/ 
nokta, taraflarin niyetidir. lli§kilerde esas olan, taraflarin bir- 
birlerine hiisnii zanla yakla§masidir. Gelin kayinvalide 
iii§kisinde problemlerin olmamasi i9in, en azindan birinin 
iyi zanla, art niyetsiz hareket etmeye ba§lamasi gerekir. 

Gelin iyi zanla hareket ederse, davrani§ dili kayinvalidesini 
de olumlu y6nde etkiler ve o da daha pozitif davranmaya 
ba§lar. Iyi zan kuralini kayinvalide ba§latirsa, bu kez de gelin 
ona uyum saglar. Unutmamali ki kaygi ve korkunun arttigi 
yerde giiven zayiflar, giivenin zayiflamasi ise iyi niyeti 
ortadan kaldirir. 

*Dostumun dostu, dostumdur* 

§iiphesiz insanin onyargilanndan kurtularak kar- 
§isindaki ki§i i9in iyi zanda bulunmasi kolay degildir. 
Onyargilarin degi§mesi i9in bazi somut nedenler gerekir. Soz 
konusu nedenler de kar§i tarafa iyi davranarak saglanabilir. 

Ornegin imkani oldugu halde hep eski giysilerle dola§an bir 
arkada§mizm cimri oldugunu du§iinuyor olabilirsiniz, ancak 
bu arkada§tnizin size birka9 kez yemek ismarlamasi, onun 
hakkindaki onyargmizi degi§tirir. Gelin'kaymvalide ili§- 
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kisinde de onyargilari ortadan kaldirabilecek davrani§lari 
dogru yorumlamak gerekir. Mesela gelin, kayinvalidesinin 
kendisinin e§iyle ba§ ba§a kalmasina izin vermedigini 
du§uniiyorsa, yanlanna gelmedigi bir gun kendilerini rahat 
biraktigini degil de kustiigunii ya da naz yaptigini 
dii§unebilir. 

^Gelin-kaytnvalide ili§kisinde onyargilari ortadan 
kaldiracak en dnemli neden ortak menfaatlerdir. O da gelin 
ifin e§inin, kayinvalide ifinse oglunun mutlulugu ve once- 
likleridir. 


tli§kilerde esas olan, taraflann birbiiierine hiisnu 
| zanla yakla§masidir. Qelin kayinvalide ili§kisinde 
I problemlerin olmamasi if in, en a&ndan birinin iyi 
| zanla, art niyetsiz hareket etmeye ba$lamasi gerekir. 


Gelin, kaymvalidesinden ho§lanmiyor olabilir ama 
ona “E§imin annesi, e§ime emek vermi§, onu yeti§tirmi§. 
E§imi seviyorsam, onun sevdigi insanlara da/ annesine de 
deger vermem gerekir” §eklinde du§iinmelidir. Bu saygi 
duyma, kendini ezdirmeme-kar§i tarafi ezmeme dengesine 
oturmalidir. Ayni §ey kayinvalide ifin de geferlidir. O da 
oglunun sevdigi ve tercih ettigi ki§iye yani gelinine saygi 
duymasi ve deger vermesi gerektigini hatirmdan fikarma- 
malidir. “Oglumu ben biiyuttum ama o bana ait bir varlik 
degil. Qocugumun mutlu olmasi ifin e§inin de mutlu olmasi 
lazim. Ben de buna katki saglamaliyim” dii§uncesiyle hareket 
etmelidir. Oglunun mutlu olmasini isteyen kayinvalide, 
gelinini mutlu etmeye fali§malidirJ 

Erkek herkesin iyiligi i9in objektif olmah 

Onyargilarm yikilmadigi ili§kilerde, kayinvalide genel- 
likle kinayeli konu§malarla gelini maniple etmeye fali§ir. 
Bunlar ilkel, olgun olmayan tepkilerdir. Bu tepkilere gelinin 
de kar§ilik vermesi ise aile ifinde krizlere davetiye fikarir. 




Silc sik ya§anan krizlerde, olan iki kadin arasinda kalan 
erkege olur. 

f Gelin-kayinvalide arasindaki zitlafmalarda, genellikle 
erkek de roluniin geregini objektif bir fekilde yerine getire- 
mez ve annesini efine kargi korii koriine savunur. Kimi 
zaman da bunun tam tersi olur. Erkek efine, “Annem iyi biri 
ama zayif yanlari var. Bu yagtan sonra onu degigtirmek zor. 
Onu incitmeyelim” mesajiyla yaklagmalidir. Boyle 
yaklagmasi, e§ini, “Kaymvalidem bana kStii davramyor ama 
hig olmazsa egim beni anliyor” noktasma getirir. Erkek, efine 
bu gekilde yaklagmayip, dogrudan annesini savunursa, egi 
iyice gerilir ve anlagilmadigtm dugiinur.^J 

Erkek boyle durumlarda objektif olmadigi takdirde, 
her kriz bir bumerang gibi doniip dolagip kendisini bulur. 
Mutlu olmak isteyen erkek, annesi ve egiyle i 1 igkisini 
dengede tutmahdir. 


Onyargilann yikilmadigi ilifkilerde, kaymvalide 
genellikle kinayeti konufmalarla gelini maniple et- 
meye goligir. Bunlar ilkel, olgun olmayan tepkilerdir. 


Celin, fartiarmi dayatmamali 

[ Hepimizin gocukluk donemlerinde yagadigimiz olaylar, / 
hayat senaryolari vardir. Bir geng kiz evlenene kadar, babasi 
ya da agabeyiyle kurdugu iligkiler yoluyla, beynine erkek 
modeline dair bazi davranif ve diigiince kaliplan yazilir. 
Evlendigi kigiden de, buna benzer dugiince kaliplari bekler. 
Annesiyle kurdugu iletigim geklinin beyninde olugturdugu 
dii§iince ve davranif kalibmi da kayinvalidesinden bekler. 
Boyle bir beklenti gergekgi olmadigi gibi, miimkun de 
degildinjQunkii gelin de kaymvalide de iki farkli ortamda 
yetifmif, ayn kigilik yapilanna sahip bireylerdir. Yeni evle- 
nen geng hanimlar bu gergegi genellikle goz ardi ederek, 
kayinvalidelerini kendi fartlarina, kendi standartlarina 
uydurmaya galigiyorlar. “Ben evlendim, e§ benim e§im, 
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kayinvalidem benim standartlanma uymak zorunda” 
dii§uncesiyle hareket etmek, evlilik adina yapdan en buyiik 
hatadir. Bu anlayi§in kigilik ve gii? fatifmasina neden olma- 
masi mumkiin degildir. Zaten gelininin oglunu elinden 
aldigini diijunen, duruma boyle yaklajan bir kayinvalide, 
gelininden de yukaridaki gibi bit yaklajim gdriirse, ona 
tepki olarak negatif diijunmeye ve davranmaya ba§Iar. Hal- 
buki saglikli bir ili§ki ifin karfi tarafi degi§tirmek yerine 
onu anlamaya 9ali§mak gerekir. 

idare eden, 'idarc’lik olur 

[ Bir de huzursuzluk olmasin diye kayinvalidesinin her 
istedigini sorgulamadan yapan, her 9iki§ini alttan alan 
gelinler vardir. Bu tip insanlar kendilerine zarar verirler. 

Geleneksel yapiya sahip ailelerin kiz focuklari “ldare- 
ci ol, aman alttan al, fedakar ol, kizlar fedakSr olur” 
tavsiyeleriyle yeti§tirilirler. Bu mesajlari alan genj kiz da 
evlendigi zaman ezilir ve ruhsal sarsinti ya^ar.j Buna ornek 
olacak bir dam§anim vardi, 90k agir depresyonla gelmi§ti. 
Kadinin U9 90Cugu vardi ve kayinvalidesi de onlarda 
kaliyordu. Ba§ta dani§anin depresyonuna bir neden bula- 
madik. Kayinvalidesiyle problem yafayip yafamadigini 
sordugumuzda “Hayir, bi9 §ikayetim yok, 90k iyi biri” 
cevabini veriyordu. Sonra hastaneye yatirildi, tedavi 
ba§layinca gelinin basttrdigi duygular ortaya 9ikti. 
Kayinvalide kontrolcii yapidaydi ve gelini iizerinde psikolo- 
jik baski kuruyordu. Dani§ammiz 90cuklarmi bile 
kayinvalidesinin yamnda sevemiyordu. “Aman kizim idare 
et, iyi ge9in, alttan al, kayinvalidene kar§i 9ikma, fedakar 
ol” gibi tavsiyelerle yetiftirilen kadin, ili§kinin zaten boyle 
olmasi gerektigini diijundugu i9in, bize kayinvalidesinin 
tutumunu anlatma geregi bile duymami§ti. Halbuki bu 
ki§iye, “Kayinvalidene saygisizlik etme ama kendini de 
ezdirme” tarzinda egitim verilmi§ olsaydi, bu durumlar 
ya§anmayacakti. 



[ Kayinvalide yanlif bir §ey yaptigi ya da soyledigi 
zaman “Ben boyle diisunmuyorum, benim i^in dogrusu 
budur” diyerek sinirlari koyabilmek, dogru duruf gostere- 
bilmek gerekir. Bunu yaparken iislup, sefilen kelimeler, ses 
tonu, beden hareketleri 90k onemlidir. Eger bir insan, karji 
tarafi incitmeden kendi kijilik smirlarini 9izmeyi ba§arirsa, 
iki taraf da birbirini daha rahat tamr. Duygulari bastirip 
biriktirmek ise, ornegimizdeki gibi kifinin psikolojik 
rahatsizhklar ya§amasina neden olur. Bu nedenle, sorun 
oldugu zaman a9ik 991k konufulursa, hatasi olan kendisini 
diizeltmeye 9ali§ir. Eger ortada bir hata yoksa da, iki taraf 
birbirini daha iyi tammi§ olur. | 



Qeleneksel yapiya sahip ailelerin kiz gocuklan 
“ldareci ol, aman alttan al, fedakar ol, kizlar 
fedakar olur ” tavsiyeleriyle yeti§tirilirler. Bu 
mesajlan cdan geng kiz da evlendigi zaman ezilir 
ve ruhsal sarsinti ya§ar. 




Fiziksel olarak ayri, duygusal olarak bagli 

Tiirk toplumunda aile baglari Bati toplum- 
larindakinden daha gi^liidiir. Ingilizce'de amca ile dayi ve 
teyze ile hala tek kelimeyle ifade edilirken, bizde bu hitaplar 
olduk9a zengindir. Bir toplum neye onem verdiyse onunla 
ilgili terimleri daha 90k uretir. Ornegin Araplarm yirmiye 
yakin deve tarifi vardtr. Kizilderililer de kanla ilgili 90k 
terim kullanmi^lardir. .. 

'Aile baglari bizler i9in onemli olmasma karjin, son iki 
yuzyildir Batili kiiltiir degerleri ve §ehirle§menm etkisiyle 
degi§ime ugradt. Bu sure9te, bir tarafta anne babaya ‘of’ bile 
dememeyi ogiitleyen anlayi§ siirerken, diger tarafta annean- 
neyi, babaanneyi, biiyiikbabayi di§layan aile modelled ortaya 
9ikti. Yani aileler, ne Batidaki gibi bagimsiz ayri bir birime 
doniijtii, ne de Dogudaki gibi genif bir yapida kaldi. 


ft 
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Dolayistyla ozgiir ve bagimsiz olmak isteyen genfler, 
ailelerinden de tamamen kopamadilar. Boyle iki arada bir 
derede kalan ailelerde gelin-kayinvalide 9ati5malarinin 
daha 90k yajandigi gozlenmektedir. Bu tiirden ailelerde 
herkesin mutlu olabilecegi en iyi 96ziim, biiyuklerden fizik- 
sel olarak kopmak ama duygusal baglari siirdiirmektir. Tabii 
anne babalarm da 90cuklarim uzaktan sevmeyi ba§armasi, 
evlenen iki gencin kendilerinden ayri ozel bir hayatlarmin 
oldugunu kabul etmesi gerekir. 



AlLE l$i $lDDET 


[Efierin birbirine sozel ya da fiziksel fiddet uygulamasi, fl C 
evlilikte zor anlar olarak degerlendirebilecegimiz krizlerin en 
onemlisidir. §iddeti kisaca bir insanin hak aramak i9in veya 
bir sorunu ^ozmek i9in fiziksel veya duygusal zorlamalara 
bajvurmasi olarak tarif edebiliriz. §iddet deyince insanlarin 
aklina sadece fiziksel zorlama gelir. Halbuki duygusal ihmal, 

9ali§an bir insanin maa§im vermemek, birine sinirlenip bir 
e§yayi kirmak, kadinin e§i tarafindan cinsel ili§kiye zorlan- 
masi gibi davram§lar da bir tiir §iddet uygulamasidir. En agir 
§iddet ise, bedene yapilan zorlamadir. Fiziksel fiddetten 
sonra e§yaya ve hayvana yapilan §iddet ile ekonomik ve duy- 
gusal §iddet seklinde bir derecelendirme yapilabilir. Bir 
ki§inin e§ine sevgi gostermemesi, onu ihmal etmesi de kimi 
tammlamalara gore §iddettir."j 

Giiniimuz coplumlan i9in aile i^i §iddet onlemeyen 
onemli bir sorundur. Sadece Tiirkiye gibi iilkeler degil, 
egitim seviyesi ve ya§am standardi yiiksek ABD, Fransa, 
Ingiltere, Almanya gibi ulkelerde de aile i9i fiddet vakalari 
giderek artmaktadir. Biitiin diinyada §iddete maruz kalan 
kadin sayisi i9inde egitimli kadmlann ve fiddet uygulayan 
erkek oranlarimn yiiksek olmasi, konunun Tiirkiye’de 



algtlandigi gibi sadece egitim seviyesi ve geli§mi§likle ilgili 
olmadigtnt gostermektedir. Ustelik Tiirkiye’de resmi rakam- 
lara yansiyan §iddet olaylari Higbir zaman Batih iilkelerdeki 
rakamlara ula§mami§tir. Bu gorii§e, “Tiirkiye’de kadmlann 
haklarini arama bilincinin geli§memi§ olmasi, §iddet 
vakalariyla ilgili istatistikieri a§agt dii§iiruyor” §eklinde bir 
itiraz gelebilir. Ancak burada asil mesele, konuya ideolojik 
baki§ asilariyla yakla§madan, aile i^i §iddetle miicadele 
etmektir. 

Ara§tirmalar aile i^i §iddetin en onemli nedenlerinden 
birinin alkol oldugunu gostermektedir. Toplumdaki genel 
§iddet olaylannda, alkol kullanimi % 67 oraninda etkilidir. 
Alkol, otokontrolu zayiflattigi igin, ki§inin agresifle§erek 
diirtuleriyle hareket etmesine, depresyon puanmin yiik- 
selmesine neden olur. Sadist egilimleri olan yani act fek- 
tirmekten zevk duyan biri, alkol kullamrsa, o ki§inin §iddet 
uygulama ihtimali 50k yiikselir. 

§iddctc karfi ofkcnizi egitin 

f Ailede §iddet uygulayan ki§inin bu egilimi psikolojik 
bozukluklardan kaynaklantyorsa mutlaka tedavi gormesi 
gerekir. Ancak aile i9i §iddetin nedeni psikolojik olmaktan 
daha 90k, sorun 90zmeyi bilmemek, i§ hayatindaki stresle 
ba§a 9tkamamak sonucu ortaya 9ikan ofkeye hakim olama- 
makttr. Ofke insanin i9indeki vah§i bir kopek gibidir. Onu 
egitirseniz, o size bek9ilik, koruyuculuk yapar ama egitmez- 
seniz kendinize de zarar verir. 

Ofke, erkeklerde kalp krizini ozellikle 119 kat 
arttirmaktadir. Kontrol edilemeyen ofke sadece ki§inin 
sagligint degil, insanlarla, e§iyle ve 9ocuklariyla olan 
ili§kisini de etkiler. ' 

[ Fiziksel ya da duygusal §iddeti arttiran etken, e§ler 
arastndaki onyargtlardtr. §iddeti engellemenin 90ziimu diya- 
log ve ho§goriidur : | E§ler arastnda §iddet ya§aniyorsa, ortada 
bir problem var demektir ve bu problemi 90zmek i9in kul- 
lantlan yontemlerin de dogru olmasi gerekir. E§lerin, kul- 



lanacaklari yontemler i^inde §iddetin asla yeri olmadigmi 
kabul etmeleri, §iddetin hisbir tiiriinu bir se9enek olarak 
dufilnmemeyi ogrenmeleri gerekir. 

Toplum olarak sorunlara yakla§im tarzimiz 96ziim 
odakli degil, tarti§ma odaklidir. Bu ozelligimizi anlatan 
giizel bir fikra vardir: Bir Alman, bir Fransiz, bir Amerikali 
ve bir Tiirk’ten filler konusunda tez hazirlamalari istenir. 
Alman, ‘fil ilmine giri§’ adli bir tez hazirlar. Fransiz, ‘fillerde 
cinsel ya§am’ konusunu i§ler. Amerikali, ‘filler ve kapha- 
lizm’ uzerine 9ah§ir. Turk ise ‘Ne olacak bu fillerin Kali?’ 
konusunu se9er. E§lerin problemlere yakla§im tarzi bu 
fikradaki Turk gibi olursa, sorunlarina 96zum bulamazlar. 
§iddete ba§vuran erkek ve §iddet goren kadin tarti§mak ye- 
rine, 96zum odakli davrani§larda bulunursa, mutlaka bir 
9iki§ yolu bulunur. 


Ara§tirmalar aile igi §iddetin en onemli neden - | 
I lerinden birinin alkol oldugunu gostermektedir. 
Toplumdaki genel §iddet olaylannda, alkol kuU 
lammi % 67 oramnda etkilidir. 


§iddet socuga nasil anlatilmali? 

Hayvanlara §iddet uygulayan 90cuklar veya kendisini 
yaralayan yeti§kinler uzerinde yapilan ara§tirmalar, bu 
ki§ilerin anne babalari arasinda §iddetin daha 90k 
ya§andigini gostermektedir. Aile i9inde §iddet; sorun 90zme, 
hak arama araci olarak kullanildiginda ogrenilmi§ bir 
davrani§a ve ali§kanhga donu§iir. Anne baba §iddet uygula- 
ma egilimindeyse, 9ocuk ( 5-6 ya§mda veya daha biiyiikse) 
bunu dogal kabul eder ve aiiesinden ogrendigi bu ‘dogal 
9ozum yontemi’ni ileride uygulamaya ba§lar. Qiinku hayati 
tanimayan 9ocuk, iyi-kotii, dogru-yanli§ gibi kavramlari 
9evresini gozlemleyerek ogrenir. 

f Anne baba asla §iddete ba§vurmamalidir. Ancak ft. C 
ofkesini yenemeyip bu tiir bir davrani§ gosterdiginde, bunu 
90cuga “Yaptigim dogru degil ama kendime hakim 
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olamadim” diyerek anlatirsa, o zaman focuk en azindan 
ortaya konan davram§m dogru model olmadigim anlayabilir, 
jiddete meylecse bile bir sure sonra davrani§im degi§tirebilir. 
Burada focuk afistndan onemli olan, anne babamn §iddeti 
yontem olarak benimsememesidir. J 


Onemli olan, focugun jiddeti bir yontem olarak 
benimsememesi ifin onlem almaktir. focuk 
fiddetin nc oldugunu, sonuglanni, yanlif ydiderini 
ogrenirse, ileride isteklerini gergekle§tirmek ifin 
onu bir yontem olarak benimsemeyecektir. 


i Maalesef her ailede §iddet ya§anabiliyor, bazen kapilar 
farpiliyor, bazen bir e§ya firlatiliyor, bazen saga sola tekme 
atihyor. Ancak anne baba, kavga ve jiddeti bir yontem 
olarak benimserse, siirekli gerilim ve sozlii ya da fiziksel 
§iddet evde bir iletijim tarzi olarak benimsenirse, focuk bun- 
dan olumsuz etkilenir.j Bununla birlikte, “Aman f ocugumuz, 
kavga ettigimizi gormesin, bagirmayalim bundan kotii etki- 
lenir” diijuncesiyle fazla korumaci bir yaklajim benimsemek 
de dogru degildir. Qocugun, kavga ve gerilimden sonra, anne 
babasmm yeniden bariftigmi gormesi, hayatin gerfeklerini 
ogrenmesi bakimindan onemlidir. Nasihatlerden ziyade 
yajadiklarmdan etkilenen focuk, anne babamn bari§- 
masindan uzla§mayi ogrenir. Zaten dogru olan da, ona nasi- 
hat vermekten fok model olmaktir. Ba§ka bir ifade ile focu- 
ga emir vermek yerine fikir vermek gerekir. 

Anne baba, focugun fevresinden etkilenerek §iddete 
yonelmesi durumunda da benzer bir tutum sergilemelidir. 
j Giiniimuzde, focugu bir yeti§kin olana kadar fiddetten uzak 
tutmaya faligmak miimkun olmadigi gibi dogru da degildir. 
fiinkii §iddet hayatin bir getfegidir. Anne baba ne kadar 
korumaci olursa olsun focuk bu gerfekle yiizle§ecektir. Bura- 
da onemli olan focugun fiddeti bir yontem olarak benimse- 
memesi ifin onlem almaktir. focuk §iddetin ne oldugunu, 




sonu^larim, yanli§ yonlerini ogrenirse, ileride isteklerini 
ger5ekle§tirmek i^in onu bir yontem olarak benimsemeye- 
cektir.jBunun i£in insan odakli du§(inerek, §iddetin ogre- 
nilen bir yontem oldugunu, kimi zaman da istenilmeden 
benimsendigini kavramak gerekir. 
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AlLE TERAPiSl 


E§ler arasinda ya§anan sorunlarin ve krizlerin temel 
nedeni, evlilik hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamaktir. 
Egitim sistemimiz de bu konuyu ailelere birakmi§tir. Fakat 
bugiinku toplum yapisinda, aileler eskiden oldugu gibi 
evlilige katkida bulunamamakta ve hakemlik gdrevini 
iistlenememektedir. Eskiden bir sorun oldugu zaman, aile 
biiyukieri yeni evlenen gen5lere yardim ederdi. Qunkii 
babaanne, biiyukbaba, anne, baba ve yeni evli 9ift arasindaki 
ili§kiler 90k daha yakindi. En azindan bir mekan ortakhgi 
vardi ve aile fertleri birbirlerine destek oluyorlardi. Oysa 
bugiin, sevecen ve §efkatli anneanneler, babaannelerle olan 
ileti§im yok denecek kadar azaldi. 


E§ler arasi ileti§imde dogru yontemlerin neler 
oldugu ve bunlann nasil kullamlacagi, e§lerin 
k i§ilik yapilarinin ve ileti§im tarzlanmn tespit 
edilmesine baghdir. Bunlan en iyi §ekilde tespit 
edecek olan da bir uzmandir. 




Kisacasi, gunumiizde evli ^iftler, ya§adiklari aile i^i A.C 
sorunlarda uzmanlardan yardim aimak yolunu sesmekte- 
dirler. Aile terapistligi alaninda profesyonelle§mi§ uzman- 
larin 9ah§tigi merkezler de bu ihtiyaci kar§ilamaktadir. Aile 
terapisi denilince, akla sadece sorun oldugunda 96ziim iiret- 
mek gelmemeli. Aileye rehberlik ederek muhtemel sorun- 
larin 9ikmasini engellemek de, aile terapisi ya da 
dam§manligi i9indedir. Aile terapisinin bilimsel adi ‘91ft te- 
rapisi’dir ve sadece e^lerden biriyle degil, her ikisinin de 
katilimiyla yapilir. J 

Daha onceki boliimlerimizde degindigimiz gibi, e§ler 
arasi ileti§im kendine has bazi teknikler gerektirir. Bir 
insanin ne soyledigi kadar bunu nasil soyledigi de onemlidir. 
Hatta bazi durumlarda, bir §eyin nasil soylendigi kendisin- 
den de onemli olmaktadir. Saglikli bir ileti§im i^in soziin ya 
da davrani§in nasil olmasi gerektigi, ileti§imcilerin uzmanlik 
alanina girer. E§ler arasi ileti§imde de, bir dogruyu farkh 
§ekillerde soyleyebilmeyi ba§armak gerekir. E§ler genellikle 
“Benim kalbim temiz, dobra dobra konu§uyorum” diye 
du§uniir ve nasil konu§tuklarinm onemli olmadigini zanne- 
derler. Ger^ekten de bu yakla§im, ilk anda insana dogru gibi 
gelebilir ancak iislubu goz ardi eden bir ileti§imin ili§kiye 
zarari yoksa bile -ki £Ogu zaman vardir- faydasim gormek 
mumktin degildir. Bu, kal^adan yapilmasi gereken bir igneyi 
agtzdan aimak gibidir. Insan iyi niyetli oisa bile, isteklerini 
ve beklentilerini kar§i tarafa dogru yolla aktaramazsa sonu^ 
alamaz. Bu, iyi niyetin tek bafina yeterli olmadigi anlamina 
gelir. E§ler arasi ileti§imde dogru yontemierin neler oldugu 
ve bunlarin nasil kullanilacagi, e§lerin ki§ilik yapilarmin ve 
iletifim tarzlarinin tespit edilmesine baglidir. Bunlari en iyi 
§ekilde tespit edecek olan da bir uzmandir. 


i 
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Aile terapisi nasil uygulamr? 

Aile terapisti e§lerin ki§iliklerini analiz eder; gCi^ii- /)C 
zayif, olumlu-olumsuz taraflarini, sorun 96zme stillerini, 
ileti§im stillerini, olaylara baki§ a9ilarini, duygu, dii§unce ve 
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davrani§ kaltplarini ortaya koyarak ki§ilik profillerini 9ikarir. 
Ailede sorun kaynaklannm neler oldugunu belirler. 
Omegin, birbirini seven ama siirekli tarti§an bir fift, aile te- 
rapisine geldiginde, once ya§adiklan sorunun ana nedeni 
ara§tmlir. Ilk seanslar, terapiyi uygulayan ki§inin taraflari 
tanimasiyla ge^er. Her iki tarafin ki§ilik profilini 9ikaran te- 
rapist, sorunu tespit ettikten sonra, e§lerin 9ozume yonelik 
farkli baki§ a9ilarini ortaya koyar. Omegin evde tarti§maya 
sebep olan konularin listesini 9ikarir. Dani§anlara, e§inin 
hangi davrani§larinin kendisini sinirlendirdigini madde 
madde yazdirir. Genelde ilk seanslarda ii9-be§ madde zor 
yazilir. Ama iierleyen seanslarda e§ler birbirlerinin farkina 
varmaya, birbirlerini gozlemlemeye ba§ladik9a, liste yirmi- 
otuz maddeye kadar uzar. Bir problem 9iktiginda, olayi analiz 
etmeden hisleriyle tepki veren e§lere, sorunlara nasil daha 
farkli bakabilecekleri gosterilir. 

E§ler arasi ileti§imi bozan unsurlar diizeldikten sonra, 
ailenin dinamikleri ele alinir. Hatta bir9ok durumda 90cuk- 
lari da terapiye katmak gerekir. Mesela ‘aile i9inde koalis- 
yonlar var mi’, ‘e§ler arasi ili§kiye 90cuklartn veya aile 
biiyuklerinin miidahale diizeyi ne kadar’ gibi sorulara cevap 
aranir. Bunlarin sonucuna gore de terapiye yon verilir ve 
tedavi plani yapilir. Ailenin ozelliklerine gore kimi durum- 
larda stres azaltma odakli 9ali§malar yapilir, kimi durumlarda 
da olumsuz dii§iince kaliplarmi yok etmek i9in kognitif 
(bili§sel) 9ali§malar yapilir. 

Tavsiyc dcgil, yol gdsterme 

E§lere “§unu yapin, bunu yapmayin” tarzinda tavsiye- 
lerde bulunmak, dogru bir terapotik yakla§im degildir. Te- 
rapide akla kapilar a9ilir ama e§lerin iradesi ellerinden 
ahnmaz. “§u kapidan girerseniz muhtemel sonu9lar budur. 
Ba§ka bir kapidan girerseniz sonu9lar §unlar olur...” 
§eklinde, izlenebilecek yollar ve bunlarin ortaya 9ikaracagi 
sonu9lar siralanir ama hangi yolun se9ilecegi e§lerin kendi- 
lerine birakilir. Terapistin ‘evlenme’, ’bo§an*, ‘bir siire ayri 



ya§ayin’ gibi tavsiyelerde bulunup iizerine sorumluluk almasi 
profesyonelce degildir. Terapistin notr olmasi gerekir. Zaten 
terapi sadece evliligi kurtarmak i£in yapilmaz. Aile te- 
rapisinin asil amaci, evlilikte iki tarafin dogru karar vermesi- 
ni saglamaktir.jBazen bo§anmak (izere olan ^iftler aile terapi- 
sine gelir, terapiden sonra birbirlerini yanh§ tanidiklanni 
kabul ederek yollarma devam ederler. Bazen de “Bir arada 
ya§ayamayacagimizi anladik” der ve en iyisinin ayrilmak 
olduguna karar verirler. Bu da aile terapisinin sonu^lari 
arasindadir ama terapist ailenin butiinliigunu on planda tut- 
malidir. Klasik Bati yakla§iminda “E§ler anla§amiyorsa, 
herkes kendi hayatini ya§asin, evliligi yiirutmek gerekmez” 
§eklinde bir anlayi§ vardi. Hatta ABD’de bo§anmalarin 
artma sebeplerinden birisinin aile terapistleri oldugu soylen- 
mektedir. Bir terapistin, evliliklerdeki ba§ari oraninm du§iik 
olmasindan hareketle ^iftlere evliliklerine yatirim yapma- 
mayi tavsiye etmesi, kendini inkar etmesi demektir. Aile te- 
rapisinde iki tarafin da birbirini dogru taniyarak anlamasmi, 
saglikli kararlar vermesini saglamak amaslanir. 


E §lere “§unu yapin, burnt yapmayin” tarzinda 
tavsiyelerde bulunmak, dogru bir terapotik 
yakla§im degildir . T erapide akla kapilar agilir 
ama e§lerin iradesi ellerinden almmaz . 


Terapist se^erken... 

Qiftler aile terapistini se^erken kultiirel uyumu 
onemsemelidirler. Aslinda profesyonel bir terapist sahip 
oldugu kultiiru, aile kurumuna ve hayata baki§ini uygula- 
malarina yansttmamayi ba§armalidir. Buna ragmen, kendi- 
leriyle aym kiilture sahip terapistlerle goru§en dani§anlar, 
daha iyi ve daha $abuk sonu£ alirlar. (Jiinkii e§lerin 
kiilturune yakm olan bir terapist, onlarin sorunlarini daha 
iyi anlar ve daha etkili ^ozumler iiretir. Bir arkada§imin 
ya§adiklari, bu konunun onemini iyi anlatacaktir. Bir arka- 
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da§im, Batili hayat tarzina sahip ve orada egitim almi§ bir 
aile terapistine gitmi§ ve e§iyle arasindaki problemleri 
anlatmi§. Terapist, arkada§imin e§ini tanidigi i^in, “Onunla 
ya§amak zordur, sen en iyisi ayril” tavsiyesinde bulunmu§. 
Arkada§im buna 90k sinirlenmi§... Bana geldi ve “Ben 
e§imin zor birisi oldugunu biliyomm ama terapistim bana 
96ziim yerine bo§anmayi onerdi” diyerek dert yandi. Arka- 
da§im ve e§i daha sonra kendi kultiirlerine yakin bir uzman- 
dan 9ift terapisi aldi, bir sure sonra evlilikleri yoluna girdi. 

Psikolojinin tanimi Q9 ayakhdir; akil, beyin ve kultiir. 
Kiiltur ayagi olmayan bir psikoiojik yakla§im eksiktir. Bir 
insan i9in en dogru baki§ a9isim, onun yeti§tigi ortami, 
toplumu bilen bir uzman ortaya koyabilir. 




Bozen bofanmak iizere oUm giftler aile terapisine 
gelir, terapiden sonra birbirlerini yanli§ tanidildanru 
kabul ederek yolkmna devam ederler. 


Terapidcn kagan erkek 

Ailede ya§anan soruniari ilk algilayan ve bundan 
rahatsizhk duyan ki§i genellikle kadmdir. Qunkii kadmlar 
genetik olarak korkuya kar§i daha hassastirlar. Insan neslinin 
devami i9in annenin 9ocugunu koruyabilmesi gerekir, bu da 
onun erkege nispeten daha tetikte olmasina yani daha 90k 
§eyden korkmasina, endi§e duymasina yol a9ar. Erkegin 
dikkati ise ailenin ihtiya9larim kargilamaya odaklanmi§tir. 
Ba§ka bir anlatimla, evdeki i9 ger9eklik-i9 hakimiyet 
kadimn kontrolunde, di§ ger9eklik ise erkegin kont> 
roliindedir. Bu genetik bir rol payla§imidir. Yapilan 
ara§tirmalarda da, 90cuklarin iyi yeti§mesi konusunda 
kadinlarin daha 90k kaygi duyduklari saptanir. 

Aile i9i sorunlara kar§i da daha dikkatli ve duyarli 
olan kadtn, yolunda gitmeyen bir §eyler oldugu zaman, bunu 
erkekten once fark eder. Bu yiizden de aile terapistine gitme 
ihtiyacini da ilk once kadin dile getirir. Erkek, kadimn bu 




istegine genelde “Evham yapiyorsun”, “Ne gerek var?” gibi 
tepkiler verir. (Junkii birgok erkek tedaviye gitmeyi zayifhk 
olarak algilar. 

Erkegin terapiyi reddettigi durumlarda, once sadece 
kadinla tedaviye ba§lanir ve ortaya konan verilerle erkegin 
de, e§iyle kendisi arasindaki ileti§imin sorunlu yanlanni fark 
etmesi saglanir. Omegin erkege, e§inin beyin goruntiilemesi, 
test sonu9lari gosterilir; kadinin ilaf kullanmasi gerekiyorsa, 
e§i de bu durumdan haberdar edilir, varsa ila^larin yan etki- 
leri oldugu anlatilir. Bunun gibi adimlarla, erkek, e§inin 
durumunun daha iyi olmasi igin aile igindeki sorunlann 
goziilmesi gerektigine ikna edilir. Yani erkegin, durumun 
farkina varmasi saglanir. Boylece o da, e§ine deger vermekle 
tedaviye katilma arasinda bag kurarak ikna olur. 
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AiLEDE YENl BlR DONEM: 
HAMiLELlK VE ?OCUK SAHlBi OLMAK 




?OCUK AMA NE ZAAAAN? 


Geleneksel aile anlayi§imizda ifocuk sahibi olmak, bir 
bakima evliligi tamamlayan bir a§amadir. Eskiden yeni evle- 
nen fiftler, focuk sahibi olmak i9in zaman ayarlamasi 
yapma ihtiyaci hissetmezlerdi. Ama annenin 9ah§masi, 
ekonomik §artlar gibi nedenlerden dolayi, piftler artik plan- 
lanmi§ zamanlarda focuk sahibi olmayi tercih ediyorlar. 

i Cocuk ruh sagliginda, bir focugun ozgefmigi 
ogrenilirken, gebeligin planli olup olmadigi ozellikle soru- 
lur. £iinkii jocugun isteyerek ya da istenmeden diinyaya 
getirilmij olmasi onun ruh saghgtni etkilemektedir. Anne 
baba ijin siirpriz olan jocuklarda, ebeveynlerin jocukla 
ilgili yakla§imlarina Snyargilar daha 90k hakim olur. Eger 
anne baba planlayarak 9001k sahibi o!mu§sa, anne babalik 
olgunlugu daha fazla ger9eklc§ir. Bu nedenle gebeligin 
planli olmasi idealdir. Elbette istenmeyen gebeliklerde 
90cuk aldirilmah demek istemiyoruz. Kastettigimiz, anne 
babanin 90cuk isteyip istemediklerini, kendileri i9in 
90cugun uygun olup olmadigim hesap etmeleridir. Zaman 
planlamasi yapmadan 9ocuk sahibi olacaksalar, birtakim 
risklerle kar§ila§acaklarini bilmelidirler.; Bunun farkmda 



olan anne babalar, istemeden 9001k sahibi olmarun deza- 
vantajlarmi daha kolay ortadan kaldirabilirler. 


Qocuk ruh sagligmda, bir gocugun ozgegmi§i 
ogrenilirken, gebeligin plank olup olmadigi dzel - 
likle sorulur. funkii gocugun isteyerek ya da 
istenmeden diinyaya getirilmi§ olmasi onun ruh 
saghgini ethilemehtedir . 


£ocuk kotu giden ili$kiyi kurtarmaz 

Kimi zaman e§ler, farkh nedenlerle gocuk sahibi 
olmaya karar verebilirler. Bu nedenlerin ba§inda ise kotu 
giden evliligi kurtarmak gelir. Genelde birbirleriyle ge9ine' 
meyen 9iftlere, 9evreleri tarafindan “Qooigunuz oldugunda 
ili§kiniz diizelir” ya da “Qocuk evin ne§esidir, 90cuk yapin” 
§eklinde tavsiyelerde bulunulur. 

) lyi gitmeyen bir evliligin diizelmesi i9in 9ocuk yapmak 
adeta kumar oynamak gibidir. Evlilikte ya§anan sorunun 
kaynagmi ve nedenini bilmeden 90cugu bir kurtarici gibi 
gdrmek o sorunu daha da buyiitebilir. Qunkii 90cuk aileye 
sorunlariyla gelir ve yeni sorumluluklar yiikler. Evet, bir 
bebek evliligi daha ho§, daha sevimli ve giizel hale getirir 
ama ili§ki kurmayi becerememi§ 9iftlerde, 90cugun aglamasi 
ya da bakimi gibi konular bile ba§li ba§ina bir sorun ve 
tarti§ma konusu olur. ( 

Ayrica sorunTari olan evlilikte, 90cuk, kadinin 
ilgisinin e§inden 9ocuga yonelmesine neden olacagi i9in, 
mevcut sorunlarla birlikte erkegi daha 90k rahatsiz eden bir 
duruma yol a9abilir. Erkek bunu diizeltmek i9in giri§imde 
bulunur fakat ba§anh olamazsa, o zaman kendisini i§e verir. 
Zamanla da e§iyle arasinda psikolojik bir duvar oriilmeye 
ba§lar. Boyle bir durumda, e§lerin ortak zaman ge9irmesi ve 
payla§imlan arttirmasi gerekir. llgisini 90cugu yonelten 
kadin, “E§imle biraz zaman ge9ireyim, onunla olumlu ya da 
olumsuz yonleriyle hayati payla§ayim” dii§uncesiyle hareket 




etmelidir. Kadin e§iyle ortak payla§im alanlarmi 391k tutugu 
miiddet9e, 90cuk yapmak da dahil, her §eyi firsat haline 
ddnii§ebilir. 

E§ler ili§ki kurma becerisini geli§tiremedikten sonra, 
birbirlerini sevseler bile aralarinda 9ati§malarin ya§anmasi 
ka9imlmazdir. Sevginin bile engel olamadigi bir 9ati§mayi, 
sorunlariyla birlikte aileye katilan bir bebegin engellemesini 
du§vinmek mantikh degiidir. Bu nedenle 9ocuk evlilikte 
sorun 90zen bir unsur olarak du§umilmemelidir. 

Anne baba olma istegi i9giidusel oldugu kadar, 
du§uniilerek verilecek bir karar olmalidir. E§ler mutlaka bu 
karari ortakla§a vermeli, yeni bir insan ve yeni bir hayat i9in 
gerekli sorumlulugu en dogru §ekilde ta§iyip ta§iyamayacak- 
larim hesap etmelidirler. Planli bir §ekilde 90cuk sahibi 
olmak, hem hamilelik doneminde hem de sonrasmda e§lerin 
muhtemel zorluklara hazirhkh olmalarini saglar. 

, Bebek istenmedigini anlar 

L Gebeligin planli olup olmamasi 9ocugun ruh //. c 
saghgmin nasil olacagi ile de yakmdan ili§ki 1 id ir. Qiinkil 
90cugun psikolojik saghgini, annenin onu isteyip istememesi 
onemli ol^ude belirlemektedir. Genel kanmin aksine gocuk- 
ta duygusal hafiza daha anne karnindayken, kalbinin 
atmasiyla olu§maya ba§lar. Bebek anne tarafmdan istenip 
istenmedigini, sevilip sevilmedigini duygusal hafizasina 
kaydeder. Annenin bebegi istememesinden dolayi duygu- 
larinda meydana gelecek yogun degi§imler (pifmanhk, iizun- 
tii, ytiksek kaygt gibi), kan kimyasindaki degi§imlerle 
focugun sinir sistemini de etkiler. Boylece diinyaya gelecek 
jocugun zihinsel gelifimi normal bir hamilelige gore sagliklt 
olmayacagt gibi, ^ocugun ileride giiven sorunu gibi problem- 
ler ya§amasina da neden olabilir./Annesinden pozitif duygu- 
lar alan bebek ise, hem bedenen hem de zihnen saglikh ge- 
li§ir. Dolayisiyla anne istemeden hamile kaldiysa, “bebegi is- 
temiyordum" duygusunu bir kenara birakmali ve artik bebegi 
bir sorun olarak degil bir birey olarak kabullenmelidir. 
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Istenmeyen gebelik ya§ayan bazi anneler, 90cuk 
diinyaya geldikten sonra onu sevseler de zaman zaman 
focuga “Zaten seni istememi§tim” duygusunu ya§attrlar. 
Ozellikle 90cugu kariyeri i9in bir engel olarak goren 
ki§ilerde bu dii§unce ister istemez 9ocuga yansir. Boyle bir 
durumda 90cuk sevilmedigi du§imiir ve i9e kapaniklik, 
giivensizlik gibi davrani§ sorunlari ya§ar. 


Annenin bebegi istememesinden dolayi duygu- 
lannda meydana gelecek yogun degi§imler kan 
kimyasindaki degifimlerle gocugun sinir sistemini 
de etkiler. 




HAMlLELiK PSlKOLOjtSi 


Anne adaymin, hem firiksel hem de psikolojik afidan 
sorunsuz bir hamilelik gefirmek ve saglikh bir bebek 
diinyaya getirmek if in yajayacagi degi§imler hakkinda once- 
den bilgi edinmesi onemlidir. Tabii baba adaymin da bu 
siirefte e§ine destek olmasi if in, ejinin yajadigi psikolojik ve 
fizyolojik degi§ikler hakkinda fikir sahibi olmasi gerekir. Bu 
nedenle e§lerin uzman yardimi almasi siirecin saglikh 
atlatilmasini kolayla§tiracaktir. 

j Birfok kadin hamilelik doneminde psikolojik sorunlar 
ya§ar. Anne olma ve dogacak focugun saglikh olup olmaya- 
cagi kaygisi anneyi ister istemez strese sokar. Hamilelikte 
stresin boyutu ki§iden ki§iye ve ko§ullara gore degi§se de, 
bazen ciddi tedavi gerektirecek psikolojik sorunlara da 
neden olabilir. Gebeligin ilk uf ayhk doneminde, anne adayl 
bir dizi psikolojik ve fiziksel degijiklik ya§ar. Anne adayinda 
yorgunluk, bulanti-kusma gibi fizyolojik belirtilerin ve 
depresif (ini§li fiki§li) bir ruh halinin olmasi dogaldir. 
Hamilelikte etkili bir rol oynayan ostrojen ve progesteron 
hormonlari anne adaymin biiyuk sevinf ve lizuntii halleri 
arasinda gidip gelmesine neden olur. Anne adayi kufiiciik 



bir nedenle gozya§lanna bogulur ya da nedensiz yere mutlu 
olur. Bu donemde ^ocugun sinir hiicrelerinin geli§imi 
ger9ekle§tigi i^in, annenin ruh sagliginda problem olmamasi 
90k onemlidir/jHamilelikte, bebege zararli olabilecek 
gidalara kar§i beyinde de bir tepki programlanmi§tir. Viicut, 
anne adayi farkinda olmadan kusma duygusu ile bazi 
gidalarin ahnmasmi onler. Bu, beyinde genetik olarak kod- 
lanmi§ bir bilgidir. Bazen 9ay gibi her zaman tiiketilen 
gidalara kar§i bile kusma tepkisi verilir. ] 

lstenen bir gebelikte kadinm psikolojisini bozan ba§ka 
olumsuz etkenler yoksa, mutluluk hormonu diger zamanlar- 
dakinden daha fazla salgtlanir. Hamile kalan kadinlar bu 
nedenle kendilerini rahat ve mutlu hissederler. Kadinm aile- 
si ile ili§kisi, i§ durumu, hamileligin yaratacagi beklenti ve 
stres gibi etkenler siirecin nasil ya§anacagini belirler. 
Ornegin ikinci ve i^iincii ayda kusma devam ederse anne 
adayimn psikolojik yapisi bundan mutlaka etkilenir. Bu tiir 
durumlarda, kadinm 90cuksu bir ki§ilige sahip olmasi ya da 
e§iyle arasmda belirgin kiiltur farkliliklarinm olmasi gibi 
nedenlerin de belirleyici oldugu bilinmektedir. 


Anne adayinda yorgunluk, bulanti-kusma gibi 
fizyolojih belirtilerin ve depresif ( ini§li giki§h) bir 
ruh halinin olmasi dogaldir. 


^ Her anne adayi, az ya da 90k, hamilelik ve dogum 
sirasinda bir §eylerin ters gitmesinden korkar ve endi§e 
duyar. Bu, siire9le ilgili bilgi sahibi olan ya da ikinci-i^uncii 
9ocugunu diinyaya getirecek anne adaylari i9in bile ge9er- 
lidir. Annenin karnmdaki bebekle konu§masi, ona miizik 
dinletmesi, kitap okumasi gibi davram§lar, hem anne ile 
90cuk arasmda duygusal bag kurulmasi hem de annenin 
endi§e ve korku seviyesini indirmesi a9isindan faydaltdir. 
Ayrica bu tiir davrani§lar 90cugun duygusal ve zihinsel 
geli§imine de katkida bulunur. j 




Hamilelikte depresyon ve unutkanlik 

L Anne adayimn ge9mi§inde depresyon vakasi varsa, 
bu durum hamilelikle tekrar ortaya fikabilir. Bu riski 
ta§iyan annelerin mutlaka doktor kontroliinde olmasi 
gerekir. £iinku depresyon ya§ayan anne adayimn beyninde 
bazi kimyasal maddeler ortaya fikar ve bu maddeler 
90cuga zarar verirdOnceleri tipta, gebelik doneminde an- 
neye depresyon ila^lan vermeme egilimi vardl. Ancak 
beyinde iiretilen bu maddelerin, jocuktaki biiyiime hor- 
monunun salgilanmasim bile etkiledigi ortaya fikti. 
Depresyon ilaci verilmediginde ortaya ifikan risk, ve-ildigi 
zamankinden daha fazla ise, gebelik doneminde bazi anti- 
depresan ilaflarm kullandmasi soz konusu olabilir. Ancak 
bu ila^lar muhakkak doktor kontroliinde kullanilmahdir. 

f Anne adaylarmin ya§adigi en onemli problemlerden 
biri de a§tri unutkanliktir. Bu durum bir^ok anne adayimn 
hayatmi olumsuz etkiler ve sikintilara neden olur. Onemli 
randevularin, taninan ki§ilerin isimlerinin unutulmasi, 
unutkanliktan dolayi i§yerinde performansin dii§mesi, 
gidilecek yonii §a§irmak ve sokakta kaybolmak gibi durum- 
lar anne adaylarmin hayatmi olumsuz etkiler. Unutkanliga 
neyin yol ajtigi tam olarak bilinmemekle beraber, bu 
duruma hormonlardaki degi§imin neden oldugu 
du§uniilmektedir.jHamile kadinlar unutkanlikla; zihinsel 
egzersizler yaparak, durumun ge^ici olduguna dair kcndi- 
lerine telkinde bulunup uziilmeyerek, arkada§lariyla bol 
bol sohbet ederek, randevu ve yapilacak i§leri not alarak 
ba§ edebilirler. 

Biyolojik degigikliklerin yam sira, gebelik psikolojini 
belirleyen onemli etkenlerden biri de beslenmedir. Bebek, 
annesinin mineral ve vitaminlcrini adeta emer. Mesela 
annede kanstzlik ortaya £iksa bile, bebekte bu sorun 
ya§anmaz. Anne adayimn hamilelikte dengesiz beslen- 
meden dolayi saglik sorunlari ya§amasi psikolojisini de 
etkileyecektir. Bu nedenle hamilelikte dengeli beslenme 
90k onemlidir. 
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'Hamile’ babalar 

Hamilelik donemi kadm ifin oldugu kadar erkek ifin 
de kritik bir siirejtir. En sorunsuz hamilelikte bile, anne 
adayimn ya§adigi fiziksel ve psikolojik degi§imlerin e§ler 
arasmdaki ili§kiye yansimamasi miimkiin degildir. Baba 
adayi, e§inin hamileligi sirasinda mumkiin oldugu kadar ona 
destek olmali, e§inin ruh sagligini bozacak davram§lardan 
ka9inmah ve ileti§im hatalanm en aza indirmenin yollarmi 
aramalidir. Erkek, ejine karji sorun gikaran degil onu rabat- 
latan, giiven ve imkan saglayan bir rol iistlenmeli, anne 
adayimn giiven duygusunu hissetmesinin ^ocugun rahat 
geli§imi 19m onemli oldugunu unutmamalidir. | 

Baba adaylari, ozellikle ilk 90cukta, hamileligin ilk U9 
aymda anne adayimn ya§adigi duygusal degi§imleri pek anla- 
mazlar. Kadimn duygusal 9alkantilar, hamilelik stresi ya da 
endi§esi ya§amasi kar;ismda ne yapacaklarini bilemedikleri 
i9in genelde geri ^ekilip olan biteni izlemeyi tercih ederler. 
Siirekli olarak sevgi ve ilgiye ihtiya9 duyan anne adayi ise 
kendisini bo§lukta hisseder ve i9ine kapanir. Oysa e§in 
verecegi destek ve giiven, kadimn bu durumdan rahat9a 
9ikmasina yardimci olacaktir. Hamilelikte 9iftler diger zaman- 
lardan daha fazla birbirleriyle konu§mali ve duygularini 
payla§malidirlar. Bu, ejleri bebek iizerinde kaynajtiracagindan, 
aile i9indeki huzura da tesir eder ve anne kamindaki bebek, 
olu§an pozitif ortamdan olumlu yonde etkilenir. 





Baba adayi, ejirun hamileligi si rasmda mumkiin 
oldugu kadar ona destek olmali, e;inin ruh sagligim 
bozacak davntnqlardan kafinmali ve iletijim hata- 
lanm en aza indirmenin yollanm aramalidir. 



'Couvade Sendromu’ 

Hamilelik siirecinin kojullarindan etkilenen baba 
adaylari, bazen e§lerinin ya§adigi gebelik belirtilerini, yani 




fiziksel ve duygusal degifimleri dogrudan hissedebilirler. 
Baba adaymda a§ erme, mide bulantisi, ba§ donmesi, bacak 
ve belde agrilar, yorgunluk gibi belirtiler goriilebilir. Tip 
dilinde bu duruma ‘Couvade Sendromu’ denir. Hamileligin 
3. ayma dogru ya da dogumun yakla§tigi donemde, baba 
adaylannin yakla§ik % 10 ile % 65’inde Couvade Sendromu 
goriilebilmektedir. Anne adayiyla 6zde§le§me istegi, 
kiskanflik, baba olmaktan ve ejinin duygularinm 
degi§mesinden endive etmek, ekonomik ncdcnlerdcn kay- 
naklanan stres gibi etkenler, baba adaymin e§inin 
ya§adiklarina benzer belirtiler gostermesine neden olabilir. 
Bu sendromu ya§ayan baba adayi ifin, e§ini dijaridan 
gozlemlemek yerine onunla birlikte bu siireci yajamaya 
fahjmasi foziitn olabilir. Bununla birlikte hamilelik siireci 
ve bebek bakimi ile ilgili kitaplar okumak, bilgi sahibi olmak 
da tavsiye edilebilir. 
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Zorlu bir siire^ olan hamilelik, focugun diinyaya 
gelmesi ile birlikte yerini mutluga birakir. Ancak zorluklar 
anne i?in tamamen bitmemi§tir. Qiinkii logusalik donemi, 
kadmin hem fiziksel afidan hem de psikolojik afidan en 
zayif oldugu donemdir. Nedeni tarn olarak bilinmese de, 
ara§tirmalar logusa kadmlarm beyinlerinde ciddi degi§iklik- 
lerin oldugunu gostermektedir. 

Logusalik depresyonu 

r Bu donemde, mutluluk hormonu olarak bilinen sero- 
toninin azaldigi, dopamin maddesinin ise fogaldigina dair 
bulgular vardir. Aynca dogumdan sonra ostrojen ve proges- 
teron hormonlarinda dii§ii§ gorulmesi de duygusal dalgalan- 
malara neden olur. Her kadmda farkli ya§anan bu biyolojik 
degi§iklikler, annenin depresyon ya§amasina neden olabilir. 
‘Logusalik sonrasi (puerperal) depresyon’ denilen bu tablo- 
da, anne gelip gejici aglama nobetleri, gufsuzluk, halsizlik, 
sikinti, iizuntii yajayabilir. Bazen de bebege kar§i ilgisizlik 
gosterir. Yeni dogum yapmig kadmlarm % 80’inde benzer 
duygusal degi§imler, az ya da 50 k, kisa siireli olarak ya§amr. 



Logusalarin % 10 ila 25 'inde oldugu gibi, dogumdan sonra 1 
ila 3 ay ifinde karamsarlik, iiziintii, yetersizlik, hifbir §eyden 
zevk alamama, 90cuga, ev ijlerine bakamama gibi halier 
ya§anirsa, bu durum logusalik depresyonuna i§aret eder ve 
tedavi gerektirir. 

Logusalik depresyonuna yukanda bahsettigimiz biyo- 
lojik nedenlerin yam sira, genetik faktorler, ki§ilik ozellik- 
leri, daha once ya§anan depresyon, istenmeyen hamilelik, 
kariyer endi§esi, gocuga bakamama korkusu gibi etkenler de 
e§lik eder. Daha once depresyon ya§ami§ bir kadmin dogum 
sonrasi depresyon ya§ama ihtimali yiiksektir. Bu nedcnle 
dogum sonrasi i9in onceden tedbir aimak gerekir. 

Anne fazla miikemmeliyet9i ise “Qocuguma bakama- 
yacagim”, “Annelik yapamayacagim" korkusuna kapilir ve 
bir9ok §eyi takinti haline getirir. Mesela 9ocuk agladik9a 
panige kapilir ve “£ocuguma bir §ey olacak, ben hata 
yapacagim” dujiincesiyle supluluk duymaya bajlar. Bu da 
depresyonu tetikler. (pali§an kadmin, 9ocugunu kariyerine 
engel olarak gormesi de depresyona neden olan bir etken 
olarak kar§imiza 9ikmaktadir. Kadin kariyer endi§esiyle, 
istemedigi bir hamilelik ya§adiysa, dogum sonrasi depresyon 
ya§ama riski de artar. 


Dogumdan sonra ostrojen ve prog esteron hor- 
monlannda du§ii$ gorulmesi de duygusal dal- 
galanmalara neden olur. Her kadinda farkh 
ya§anan bu biyolojik degifiklikler, annenin 
depresyon yajamasrna yol apabilir. 


Dogum sonrasi anne yalniz kalmamali 

1 Dogum sonrasinda anne, hem fiziksel olarak gu9siiz ‘ 
kaldigi ipin hem de yukarida bahsettigimiz psikolojik neden. 
lerden dolayi yalniz birakilmamalidir. Ozellikle ilk 90Cugunu 
diinyaya getiren gen9 hanimlar, tecriibesiz olduklan i9in, bu 
donemde mutlaka bir aile biiyiigunden yardim almahdirlar. 


evlilik psikolojisi 




(Jiinku anne ne kadar deneyimli ve kendine giivenen biri 
olursa olsun bebek bakimi {ok me§akkatli bir i§tir. Boylesine 
yogun gunler yajayan anne i{in kalkip bir bardak su aimak 
bile biiyuk bir kulfettir. Ya da evdeki basit giinluk ijleri yap- 
mak i{in her zamankinden daha fazla enerji ve zaman harca- 
mak zorunda kahrjTabii evdeki rutin ijleri yapayim derken 
{ocuguyla gerektigi gibi ilgilenmesi mumkiin degildir. Bunu 
yapan 5°k giiflii kadinlar vardir ama onlar istisnadir ve 
kendilvrinden ciddi anlamda fedakarlik ederek bu i§lerle 
baja {ikmaktadir. 

Geleneksel anlayijimizda, yeni dogum yapmi§ anne, 
aile biiynkleri tarafindan yalntz biraktlmaz. Ancak anneye 
refakat eden ki§i ile anne arasinda -ki bu genelde kendi 
annesi ya da kayinvalidesidir- <jocuk bakimi ve ev i§lerinin 
nasil yaptiacagi konusunda (logusahk psikolojisinin etkisiyle 
de) tarti§malar, gerginlikler ya§anabilmektedir. Anne, kendi- 
sine refakat eden ki§iye hata yapma hakki tanimalidir. O ki§i 
i{in, "Isini gucunii birakmi§, bana yardim etmeye gelmi§, 
destek olmak istiyor” diye du§iinmelidir. “(Jocuk benim 
{ocugum" diyerek ba§kalarim di§lamak, olgunla§mamt§ bir 
ruh halinin ifaretidir. Yeni anne, bu siire{te kendisine 
yardin' etmeye {ah§an kif ilere kar§i anlayi§li olmasi 
gerektiginin farkinda olmali; ona destek verenler de, 
logusahk psikolojisinin ki§iyi zaman zaman kirilgan- 
lajtirabdecegini unutmamalidirlar. 



Dogum sonrasrnda anne, hem fiziksel olarak 
giifs-iiz kaldigt igin hem de yukanda 
bahsettigimiz psikolojik nedenlerden dolayi 
yalntz biraktlmamalidir. 






£AU$AN ANNELER 


Nasd ki yemek i^mek insan bedcni ifin vazgefilmez 
bir ihtiya9sa, insan ruhunun da bazi gidalara ihtiyaci vardir. 
Bunlardan biri, baglihk duygusu yani aile iferisinde birlikte 
ya§ama ihtiyacidir. Qocuk ifin de, evde anne babayla birlik- 
te olmak onun en biiyiik psikolojik gtdasidir. (Jocuklar sevgi, 
saygi ve giiven bagim aile ile birlikte ya§amadiklari zaman 
eksiklik hissederler. Gunumiizde hakim olan yajam bifimi 
ve ekonomik jartlar kadini jalijmaya mecbur biraktigi ifin, 
kadmin annelik kimligi daha zorlu bir hale gelmekte ve 
bazen 9001k bu gidadan mahrum kalabilmektedir. 

Dogumdan once ilgi ve sevgiye ihtiyaj duyan, istenip 
istenmedigini algilayan yocuk iyin 3-4 ya§ina kadar anneyle 
teke tek ilifki kurmak, onun ki§iligi ve ruhsal ve zihinsel 
geli§imi a? isindan 90k onemlidir. _j 

£ocuk, dogduktan sonra kendisini annesiyle 
6zde§le§tirir. Onceleri onun i9in sadece “annem ve ben” 
varken daha sonralart “annem, ben ve digerleri” kavrami 
§ekillenir. Bu donemde 9ocugun beyninde kijiligi ile ilgili 
tohumlar atilmakta, adeta deride gosterecegi kijilik yapisim 
belirleyecek bir network agi olu§maktadtr. Bu siire9, 4-5 
ya§ina kadar buyiik oranda tamamlamr. Bu kritik donemde 



focugun annenin ilgisini, fefkatini hissetmesi, onunla duy- 
gusal ali§veti§ ve payla§im ifinde olmasi, ozgiiven sahibi bir 
kijilik gelijtirmesi ifin gereklidir. Eger ilk ba§ta atilan sevgi 
tohumlari iyi ve giizelse, bunlar ilerleyen ya§larda geli§erek 
daha da miikemmel hale gelir. 

Eskiden 40 gun olan dogum izinlerinin bugiin dort 
aya, iicretsiz iznin ise alti aya fikanlmasinin nedeni, 
focugun gelifiminde annenin roluniin anla§ilmasmdan kay- 
naklanmaktadir. 

Anne falijtigi halde focuga yeterli sevgi, §efkat ve ilgi 
gosterebiliyorsa focugun gelijiminde onemli bir problem 
yaganmaz. Ama genellikle faligan anneler, focuklanni ihmal 
ettiklerini diijiindukleri ifin sufluluk hissederler. Bunu telafi 
etmek ifin de ak;am eve gelirken ona birfok §ey alir, her 
dedigini yaparlar. £ocugu jimartmaya yonelik bu tiir 
yakla§imlar, focuk afisindan faydadan ziyade zarara sebep 
olabilir, focuk fift ki§ilik geli§tirebilir. 


Bakici tanidik olmaii ve sik sik degijmemeli 

jj\nne falijmak zorundaysa, onun yerine gefecek 
bakicinm kararli, tutarli ve annenin yerini doldurmaya 
yakin birisi olmasi gerekir. Bizim toplumumuzda, fali§an 
anneler bakici afisindan Batidakilerden biraz daha fanslidir. 
Anne falifiyorsa focuga genellikle babaanne, anneanne, 
teyze gibi akrabalar bakabildigi ifin, bu yonde bir tercih, 
focugun anneye olan ihtiyacinin daha kolay telafi edilmesi- 
ni saglar. Bir anneanne torununa annesi gibi sevgi ve jefkat- 
le yakla§ir, bakici ise ne kadar iyi niyetli ve tecriibeli olursa 
olsun bu duygulari focuga vermekte zorlanabilirj Ancak 
burada onemli bir noktanin altini f izmekte fayda vardir: 

Biiyiikanne ve biiyiikbabalar, torunlarina duyduklari 
yogun sevgiden otiirii sevgi-disiplin dengesini, disiplin aley- 
hine bozabilirler. Oysa bir focugun ki§ilik geli§imindc disip- 
lin de onem tajir. h-’ocuk, biiyiikanne ve biiyiikbabasmin 
yanmda kalacaksa, annenin bu kigilerle disiplin anlayijmdan 



taviz verilmemesi konusunda anlajmasi yerinde olacaktir. 

Yakin akraba altematifi yoksa ya da profesyonel bakici 
veya yuva tercih edilecekse de focukla ilgilenecek kifinin 
sik sik degi§memesine ozen gosterilmelidir. Bakicmin sik sik 
degijmesi focugun duygu ali§veri§inde bulunacagi, teke tek 
ilijki kuracagi belirli birinin olmamasi demektir. Bu durum 
focukta depresyon gibi psikolojik rahatsizliklara neden ola- 
bilmektedir. 

Gocuguna 3-4 ya§lanna kadar bakan annenin 
yalijmaya ba§lamasi, focuk iyin yeni ve alifilmasi zor bit 
durum olabilir. Qocuk bu yeni durumu annesinin kendisini 
terk ettigi §eklinde yorumlayabilecegi gibi, su9luluk hissine 
de kapilabilir. Bu yiizden anne, yeti§kin bir insanla 
konu§uyormu§ gibi, neden falijmaya ba$lamasi gerektigini 
a?ik ve anlayabilecegi bir dille izah etmelidir. £ocugun 
sujluluk duymamasi ijin de, falijmaya ba§lamasinin ondan 
kaynaklanmadigmi ozellikle vurgulamalidir. 


1 

Anne, yeti} kin bir iroanla konujuyormuj gibi 
neden falifmaya bajlamasi gerektigini afik ve 
anlayabilecegi bir dille izah focuga etmelidir. 




Akilli erkek ejini mutlu eder 

Evlilik bir hayat ortakligidir ve bu ortakhgm en giizel 
hediyesi 9<acuktur. Qocuk iizerinde ejlerin ortak karar verme 
yetkisi vardir. Geleneksel anlayijimizda, evlilikte i9 
hakimiyet yani 9ocuklarin bakimi, egitimi ve ev idaresi 
kadinm, maddi konular ise erkegin sorumluluk alanmdadir. 
Ancak bugun, soz konusu gorev paylajiminin aynen devam 
etmekte oldugunu soylemek ger9ek9i olmaz. Bizim bu kitap- 
taki konumuz, kadinm 9ali§ma hayatinin i9inde oldugu 
ger9eginden hareketle, bu durumu aile ipi ileti§im 
baglaminda degerlendirmekcir. Gumimiiz kojullarinda 
erkegin, e§inin 9ali§makta oldugu ger9egini kabul edip, ona 
destek olmasi gerekir. Qiinkii 9ali§mak zorunda olan kadinm 
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evdeki rolii degifmez. Giindiiz i§te falijir, ak§am evde yine 
focuklanna annelik yapar ve ev i$leriyle ilgilenir. Bir anlam- 
da fift kariyer yapan kadin, belli bir sure sonra yafinm getir- 
diginden fazlaca yipramr. Genelde kadinin yiprandigi 
dOnemde erkek de orta ya§ krizine girer ve evlilik 
fatirdamaya ba§lar. Bunun online gefmenin en iyi yolu, 
erkegin kadinin ev ijlerinde ve 50Cuk bakimmdaki sorumlu- 
lugunu payla§masidir. Erkek, annenin falifmasindan kay- 
naklanan bo§lugu doldurmak if in ve focugun yeni aile dike- 
nine uyum saglamasi ifin faba harcamalidir. Babanin da 
focugun sorumlulugunu hissetmesi, en azindan annenin bu 
donemi daha rahat atlatmasi ifin emek vermesi gerekir. 
Unutmamak gerekir ki akilli erkek, e§ini mutlu etmenin yol- 
larmi bulur. 

Gahjsin ya da falijmasin, kadinin ekonomik olarak 
6 zgiir olmasi psikolojisi afisindan yararlidir. Kendini 
ekonomik olarak ozgiir hisseden kadinin kaygilari olmaz. 
Ozellikle bo§anmanin arttigi, manevi degerlere sahip erkek- 
lerin bile ejlerine kar§i yanliflar yapabildigi du§iinulurse, 
ekonomik bagimsizbga sahip olmamak, ister istemez kadinin 
aklinda soru i§aretleri olu§masina yol af maktadir. Bu da, 
kadini kendini garantiye alma arayijina sokar. Erkegin bu 
bo§lugu doldurma imkani varsa, e§inin ekonomik ozgurlugunii 
saglamasina katkida bulunmasi aile mutlulugu ifin onemlidir. 
tmkanlari yoksa da, ailesini ihmal etmeyen bir kadinin 
fali§masina engel fikarmamasi gerekir. Zaten ailedeki mutlu- 
lugun olmazsa olmazlarindan biri, kadinin evde kendini 
ekonomik olarak da mutlu ve ozgiir hissetmesidir. 




Erkek, annenin $ali§masindan kaynaklanan 
bo§lugu doldurmak ve gocugun yeni aile diize - 
nine uyum saglamasi igin gaba harcamalidir. 



_ 




E?lNlZi YETERlNCE TANIYOR MUSUNUZ? 

Yapilan arajtirmalar, evli {iftlcrin yaridan jogunun 
birbirini tam anlamiyla tarumadiklanni gSstermijtir. Ispat- 
lanan bir §ey daha vardir: Birbirini 90k iyi tamyan fiftlerin 
sevgileri her gejen gun artmaktadir. 

Aile dani§manligi merkezlerine bajvuran insanlann 151 
?ogu, e§inin kendisini anlamadigmi soylemektedir. E§lerin 
birbirini anlamasmm yolu birbirini tammasindan gecer. 
“E§imin zevki, egitimi, beklentisi nedir?” diye sormayan bir 
e§, yanlij yolda demektir. 

Bunun ifin a§agidaki test yol gosterici olacaktir. 
Sorulan cevaplayip e§inizi ne kadar tanidigimz hakkinda 
fikir edinebilirsiniz: 

1. Eginize bir ganta hediye edeceksiniz, sizce en 
uygun renk hangisidir? 

a) Siyah 

b) Kahverengi 

c) Bordo 

d) Gri 

e) Bej 

2. Ona bir kazak alacaksiruz, sizce en uygun renk 
hangisidir ? 

a) Beyaz 

b) Kirmizi 

c) Mavi 

d) Ye§il 

e) Siyah 

3. Ajagidaki hediyelerden hangisine daha gok sevinir? 

a) Manto 

b) Taki 

c) Altin saat 

d) Fotograf makinesi 

e) Bilgisayar 
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4. Ej iniz nasil bir arabaya sahip olmak ister ? 

a) Rahat, siradan bir araba 

b) Spor bir araba 

c) Mercedes 

d) BMW 

e) En iyi yerli araba 

5. Yurtdifinda nerede tatil yapmak ister t 

a) Orta Asya 

b) Ortadogu 

c) Avrupa 

d) Amerika 

e) Afrika 

6. 1 1 aft a sonu Uufiik bir gezi if in nereyi tercih ederl 

a) Bodrum 

b) Yalova 

c) Paris 

d) Moskova 

e) Kahire 

7. Afagidaki yemeklerden hangisini terciH eder? 

a) Kuru fasulye 

b) Balik 

c) Doner 

d) A9ik biife 

e) Makama 

8. Ajagidakilerden hangisini tanimayi ister ? 

a) Begenilen bir yazari 

b) En sevdigi politikaciyi 

c) Onemli bir din adamini 

d) Takdir ettigi bir sporcuyu 

e) Sevdigi bir sanatfiyi 



9. A§agidaki evlerden hangisine sahip olmak ister? 

a) Dag evi 

b) Kir evi 

c) Koy evi 

d) Deniz kenarinda ev 

e) §ato gibi bir ev 

10. E§iniz sizin en gok hangi dzelliginizi begenir ? 

a) Sesinizi 

b) Gozlerinizi 

c) Giilu§unuzii 

d) Ona kar§i tutumunuzu 

e) Genel davrani§larinizi 

11. E§inizde a§agidaki olumlu dzelliklerden 
hangisi daha fazladir? 

a) Duriistluk 

b) Cesaret 

c) Sogukkanhlik 

d) Comertlik 

e) Tutumluluk 

12. E§inizde a§agidaki olumsuz dzelliklerden 
hangisi daha azdir? 

a) Acelecilik 

b) Yalancilik 

c) Korkaklik 

d) Cimrilik 

e) Savurganhk 

13. E§iniz sizinle beraber ne yapmaktan ho§lanir ? 

a) Miizik dinlemek 

b) Ma$ seyretmek 

c) Gezmek 

d) Sohbet etmek 

e) Yemek yemek 
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14. E fini* en fok neden nefret ederl 

a) Soguktan 

b) Yagmurdan 

c) Sicaktan 

d) Firtinadan 

e) Kalabaliktan 

15. Otui en agtr gelen mecburiyet futngisidir? 

a) Doktora gitmek 

b) Kuyrukta beklemek 

c) Hesap kitap yapmak 

d) Di§ hekimine gitmek 

e) Biiyiikleri ziyaret etmek 

Eflerin yukaridaki 15 soruyu ayn ayn cevaplamalari, 
cevap kagidim birbirlerine gostermemeleri gerekir. Once 
kendi ajmizdan dogrunun ne oldugunu i§aretleyin, sonra 
e§inizin ajisindan sorulari cevaplayin. Sonra da karfilikh 
olarak birbiriniz hakkindaki goriijlerinizi kar§ila§tinn. 

Yanliflanmz 3’ten azsa: E§inizi 90k iyi taniyorsunuz 
demektir. Demek ki birbirinizin zevklerini, hayallerini, 
egilimlerini, ne hissettigini, neyi sevdigini, nelerden nefret 
ettigini biliyorsunuz. Harika bir fift olmak ijin mukemmel 
bir altyapiniz var. Sizi kutlamak gerekir. 

Yanliflarmtt 3-6 arasindaysa: Ejiniz hakkinda 
zaman zaman yamhyorsunuz demektir. Endi§elenmeyin, 
insanlar birbirlerine 50k yakin da olsalar birinin bir 
ba§kasini tam anlamiyla tammasi zordur. Kaygtlanmayin, 
bildikleriniz sizi mutlu etmek i?in yeterli. 

Yanlrjlarimt 7-10 arasindaysa: Beraberliginizin 
ge^miji 90k eski degilse bu sonuf normaldir. Birbirinizi daha 
iyi tanrmak ijin zamana ihtiyaciniz olabilir. Ama eger 
evliliginiz uzun yillara dayaniyorsa, bu sonuf ortada bir prob- 
lem oldugunu gosterir. E§iniz sessiz ya da diyaloga kapali 
biriyse, onun hissettiklerini hissetmek, dii§unduklerini anla- 



mak ifin faba sarf etmelisiniz. Kar§ilikli konu§maya, 
tartifmaya, birbirinizi anlama ^abali iletifime ihtiyacmiz var. 
Insan ili§kileri monologa degil, diyaloga dayanmalidir. 
Beraber ya§adtgimz olaylari, konulari, kaygilan 
payla§malismiz. Diyalog eksikliginizi goriip tamamlarsaniz, 
daha mutlu bir beraberlik sizi bekler. 

Yanli§larmiz 11-15 arasmdaysa: Durum ciddi, 
demektir. Bu, efiniz hakkmda hemen hemen hi^bir §ey 
bilmediginiz anlamma gelir. Yine de sakin olun. Bunun 
duzelriltnesi gereken bir durum oldugunu kabullenin, hatta 
itiraf edin. Mutlu olmak ve evliliginizi uzun omiirlu ki'mak 
ifin ozel bir gayrete ve foziimler gelijtirmeye ihtiyacmiz 
oldugunu unutmaytn. 
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EVlLlKTE DUYCUSAL ZEKANIN ONEMl ve 
EVLlLlCE OZEL DUYCUSAL ZEKA TESTl 

Bilindigi gibi duygusal zeka, beynimizin duygulan 
diizenleyen alanlan kejfedildikten sonra tanimlanmi§ bir 
kavramdir. Ozellikle son on ydda giindemde yer tutan bir 
zeka alanidir. 

Zihinsel, sosyal ve duygusal beceriieri, beyne ogret- 
mek rniimkiin ve gereklidir. Beynin, oksijen ve glikozdan 
sonraki en biiyiik ihtiyaci duygusal gereksinimlerinin tatmin 
edilmesidir. 

Ozetle, duygusal zekamn bilejenleri; 

1- Kendi duygulanni tammak (Ozbilinp) 

2- Duygulari yonetmek (Ozdenetim) 

3- Kendini harekete gepirebilmek (Ozmotivasyon) 

4- Kar§i tarafin duygulanni tammak (Empati) 

5- Uzlajttrici olmak 

6- Amaca yonelebilmek (Amap oryantasyonu) 

7- Umit besleyebilmek bipiminde stralanabilir. 

Bu kavramsal perpeve, (paradigma) ashnda bizim 
kulturiimuzdeki nefis terbiyesinin ilkeleridir. Dogu 
kiilturuniin bu ozellikleri evlilikte uygulanabildigi olpiide, 
kijiler arasi ilijkiler daha iyi hale gelebilmektedir. 

Ajk, iyi ilijkinin sebebi degil, sonucudur. Peki 
piftler, iyi ili§ki kurmayi nasil bajaracaklar? Kendi yetenek- 
lerinin farkina varip bunlan etkin bipimde kullanarak... 

§oyle ki; 

• Erkek rekabetpi yapidadir, kadin ise bajkalanyla 
i§birligi ipinde uyumlu davramjlar gelijtirmekte yeteneklidir. 

• Arap ve gerep kullanma konusunda erkekler 
kadtnlardan daha yeteneklidir. 

•Dili kullanmada konusunda da kadmlar erkeklerden 



daha yeteneklidir. 

*Erkekler, sadece sozel bilgi aktanmina odaklanirken, 
kadinlar duygusal ifadeleri daha iyi okurlar. 

.Kadinlar, renkleri ve kokulari erkeklerden daha iyi 

se?er. 

.Kiz bebekler, hareketsiz renkli oyuncaklara ilgi gos- 
terirken, erkek bebekler hareketli oyuncaklara yonelir. 

• Motivasyonu payla§mada erkekler, zaman iyi kullan- 
mada kadinlar daha hayarilidir. 

Bu ornekler artmlabilir. Soz konusu farkhhklar 
kadin ve erkek dayanijmasinda taraflarin birbirini 
anlamasini zorla$tirabilir ama ijboliimu i9in de uygun bir 
zemin saglar. Birbirlerini anlayabilen ve sevebilen e§ler, 
mutlu olmayi ba§arabilirler. 

Psikolojik ihtiyaflan gorebilmek 
Evliliklerde, “Qok bencilsin. Her zaman kendini 
diifiinuyorsun. Benim ihtiyajlanmi h i 9 dikkate almiyorsun” 
gibi sozler 90k soylenir. Bunun yerine, karji tarafm psikolo- 
jik ihtiya9lanm bilip dogru davraniflar geli§tirmek gerekir. 
Dogru davrani§lar geli§tirmek i9in, iki cinsin birbirinden 
farkli olan psikolojik ihtiya9lanna goz atalim: 

Kadmlarda onceligi olan psikolojik ihtiyaglar 

• Sevgi ve §efkat ihtiyaci 

• llgi ve destek ihtiyaci 

• Istendigini hissetme ihtiyaci 

•Terk edilmeyecegine inanma ihtiyaci 

•£ocuklarini biiyutme sorumlulugunu paylajma 
ihtiyaci 

• A9ik iletifim ve dani§ma ihtiyaci 

• Giivenlik ve korunma ihtiyaci 

• Takdir edilme ve onay ihtiyaci 

• Parasal giiven ihtiyaci 
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Erkeklerde onceligi olcm psikolojik ihtiyaflar 

• Ozerklik (bagimsizlik) ihtiyaci 

• Kendine giiven ihtiyaci 

• Cinsel mutluluk ihtiyaci 

• Ilijkilerde situr ihtiyaci 

• Saygi gorme ihtiyaci 

• Miicadele ihtiyaci 

• Yetilerine inanma ihtiyaci 

• Adil davranma ihtiyaci 

• Parasal ozerklik ihtiyaci 

Evlilikte taraflarin iyi ili§ki kurmast, psikolojik 
farkindaliga ve duygusal kavrayt§a sahip olmasi dogru analiz 
yapma giiciinden gejer. Onceki boliimlerde de anlatmijtik: 
Evlilik terapisinde taraflara, “Kendinizi ve e§inizi mutlu 
eden 10 feyi yazm” dedigimizde, ilk seanslarda 90 k kimse 5-6 
maddeyi bulmayacak ulcjude bilgi verir. Seanslar ilericdik^e 
onlarca farkmdalik olujur. 

Eflerin birbirlerinden beklentilerini ve §ikayetlerini 
dile getirebilmek ifin it, gozlem becerisi kazanmalan bit 
hayli faba gerektirebilir. Ayrica egten yansiyan sSzsiiz 
mesajlara odaklanmak, onun ihtiya^lari konusunda ciddi 
ipuflari sunabilir. Ajagidaki test ejinizle ilgili farkmdalik 
seviyenizi olfmenize yardimci olacaktir. 


EVLlLlKTE duygusal ZEKA TESTl 

Az Siklikla Her Zaman 

(1) (2) (3) 

1. Strese dayanikliyim. 

2. Alifkanliklarniun esiri degilitn. 

3. E§im ijin rahatimdan fedakarlik yaparim. 

4. Kendime hakim olurum. 



5. Sevgimi a^ikga ifade ederim. 

6. Yeterince iyimserim. 

7. E§imi 90k az ele§tiririm. 

8. E§imi 90k az sinirlendiririm. 

9. E§ime giivenirim. 

10. Cinsel mutlulugu onemserim. 

11. Evin diizenli olmasini onemserim. 

12. Birlikte yemek yemek beni 90k mutlu eder. 

13. E§imin morali bozuksa hemen anlanm. 

14. E§imle goz temasi kurarim. 

15. E§imin iyi davrani§larini takdir ederim. 

16. Sorunlar kar§ismda olaylara sadece kendi 
a9imdan bakmam. 

17. Ali§veri§te sadece kendi ihtiyacimi du§unmem. 

18. E§im i9in riske girebilirim. 

19. E§imi mutlu gormek beni mutlu eder. 

20. E§im ne§eliyken keyfini bozacak §eyler yapma- 
maya dikkat ederim. 

Degerlendirme 

0-20 Puan= Ortalamamn altindasiniz. Uzman 
yardimi almanizda fayda var. 

20 - 40 Puan= Ortalama durumdasiniz. Daha mutlu 
olmak i9in 9abalayiniz. 

40 - 60 Puan= Omek gosterilecek bir e§siniz. 

Not: Evli ki§iler bu testi once kendi baki§ a9ilariyla, 
sonra kendilerini e§lerinin yerine koyarak doldurmalidir. 
Aym ki§inin doldurdugu iki ayri test puaninin ortalamasi, 
daha ger9ek9i sonu9 verir. 

(Dr. Nevzat Tarhan tarafindan geli§tirilmi§tir.) 
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Evlilik 

Psikolojisi 

Evlilik, omurluk bir yoiculuktur. Bu uzun 
yolculukta, tahmin edilemeyecek kadar 
guzel anlar da ya§amr, hesaba 
katilmayan sorunlar da ba§ gosterir. 
Onemli olan bir kere yala yiktiktan sonra, 
onu keyifle surdiirebilmek; 
duyguyla mantigi, a|kla arkada§liiji 
dengede tutabilmektir. 

Profesor Doktor Nevzat Tarhan bu 
kitapta, yola yeni gikacaklara ve zaten 
gikmi§ olanlara bir yol haritasi sunuyor. 
Okuyucuya mutlu evliligin sirlarim veren 
yazar, ya§am boyu siirecek mutlu 
evlilikler igin yol gosteriyor. 


Evlilik igin hazir miyim? 
Kiminle evleniyorum? 
Kadimn ve erke^in psikolojik 
ihtiyaglari nelerdir? 
Sevgi ve a;k evliligin 
sebebi mi, sonucu mu? 



Evlilik kararmi test etmek miimkun mii? 

Aldatmanm ve aldatilamn 
psikolojisi nasildir? 
Krizler nasil firsata donu§turulur? 
Hamilelik ve logusalik doneminin temel 
ozellikleri nelerdir? 
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